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RESUMO

Introducdo: um dos riscos eminentes de um idoso acamado s@o os casos de lesdo por pressdo (LP),
ocasionado principalmente pela falta de alternancia de decubito, mantendo esse paciente por muito
tempo numa mesma posi¢do. Diante disso, é importante que a equipe de enfermagem esteja atenta a esse
cuidado. A escala de Braden (EB) aparece como recurso, pois é um instrumento validado e de facil
aplicagdo para avaliacdo do risco de formacgdo de LP. Objetivo: Identificar se os enfermeiros tém
conhecimento e fazem uso correto em seu cuidado diario da escala de Braden em idosos, instrumento
consolidado na prevencao das Lesdes por Pressdao. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
exploratdria, descritiva, realizada em um hospital universitario do nordeste brasileiro. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semi-estruturadas com quatorze enfermeiros e analisados mediante
andlise tematica. Resultados: A maioria dos enfermeiros realizam a escala, tem conhecimento da
mesma, porém encontram dificuldades como falta de tempo para que seja realmente efetivado os
cuidados que aparecem no escore de risco. Conclusdo: A Escala de Braden é um indicador de saude
que avalia o risco de formacéo de lesdo, onde o enfermeiro tem papel primordial no seu desempenho,
apesar de considera-la importante, muitas vezes realiza-a apenas para preencher protocolos
institucionais.
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