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PREVALENCIA DE CIRURGIAS EM IDOSOS
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RESUMO

O envelhecimento é um processo dinamico, progressivo e natural de cada individuo, ao longo do qual
ocorrem alteragcdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas. O crescimento significativo
dos procedimentos cirdrgicos esté relacionado com o aumento da expectativa de vida da populacéo.
Assim, acredita-se na necessidade de ampliar os conhecimentos acerca dos pacientes idosos submetidos
a cirurgias, implementando medidas voltadas a essa populacdo que colaborem na prevencéo e controle
das doencas mais prevalentes na populacao geriatrica. Diante do exposto, surgiu a inquietacao de realizar
uma pesquisa acerca de cirurgias na pessoa idosa, ancorada na seguinte questdo norteadora: O que ha
disponivel, na literatura cientifica brasileira, acerca de prevaléncia de cirurgias na pessoa idosa? O
estudo em tela teve como objetivo, caracterizar producdes cientificas no periodo de 2010 a 2020, a cerca
de prevaléncia de cirurgias em idosos. Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde os dados foram
coletados nas seguintes bases: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Salde,
usando as palavras chaves baseadas nos descritores da salde: idoso; cirurgia; prevaléncia. Foram
selecionados artigos cientificos, disponiveis para download, na versdo Portugués e realizados no Brasil,
publicados no periodo de 2010 a 2020. As cirurgias mais prevalentes nos idosos do estudo foram:
oftalmoldgica, cardiaca, ortopédica e uroldgica. Todavia, se faz necessario a disseminacdo de
informacdes e educagdo permanente, em busca de prevencao de agravos e doengas na populacgdo idosa,
a fim de minimizar as cirurgias nessa populagéo.
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