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INTRODUGAO: O estilo de vida fisicamente ativo apresenta-se como uma solu¢do para
retardar o envelhecimento do sistema nervoso (SN) e prevenir patologias neurodegenerativas.
Nesse contexto, o entendimento do exercicio fisico como fator de melhora e prevencéo de
doencas é fundamental para a garantia da longevidade saudavel na terceira idade. OBJETIVO:
Identificar e evidenciar a correlacdo entre a préatica regular de exercicios fisicos e sua eficacia
na prevencdo e tratamento de disfuncdes do SN na populagdo longeva. METODO E
MATERIAIS: Foi feita uma revisdo da literatura através da analise de artigos dos ultimos 5
anos nos bancos de dados Scielo, PubMed e BVS. RESULTADOS: A partir da analise de 22
ensaios clinicos controlados, avaliados pela escala PEDro, obtiveram-se resultados acerca da
eficacia do exercicio fisico no SN central (77,3% dos estudos), no SN periférico (9,1% dos
estudos) e no SN auténomo (9,1% dos estudos). Além disso, a maioria dos estudos (59,11%)
analisou outras variaveis funcionais relacionadas ao exercicio fisico, como a funcao cognitiva
do idoso. Com base em tais dados, demonstrou-se que o estilo de vida fisicamente ativo, seja
por atividade aerdbica ou exercicio resistido, é eficaz na melhoria de diversos aspectos e
funcionalidades do SN, quando realizadas em determinada intensidade, frequéncia e duracdo.
Destarte, foram apontadas comprovacGes no auxilio do tratamento de doencas crénico-
degenerativas através da capacidade neuroprotetora fornecida pela atividade fisica.
CONCLUSAO: E notério que a prética regular de atividade fisica na terceira idade demonstra-
se eficaz no tratamento e prevencao de patologias do sistema nervoso, apresentando evidéncias
positivas no aprimoramento de fun¢des cognitivas, no aumento do volume cerebral e na
prevencdo do declinio da capacidade funcional dos idosos. Evidencia-se que a execucao
continua do exercicio fisico pela populacdo idosa acarreta beneficios no que tange os efeitos

neuroprotetores e neurogénicos do SN.
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