IDOSOS: O PAPEL DO CUIDADOR DE IDOSOS
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RESUMO

Introducdo: As quedas ocorrem em todas as fases da vida, sendo mais frequentes na infancia e
na idade mais avangada, quando pode se constituir em um evento morbido que diminui a
qualidade de vida, podendo levar ao 6bito. Elas estdo entre os principais eventos adversos gque
podem ser prevenidos em instituicGes de salide como no ambiente domiciliar. Assim, a queda é
definida como um deslocamento n&o intencional do corpo para um nivel inferior a posicéo inicial,
provocado por circunstancias multifatoriais, resultando ou ndo em dano. Desta forma, a sociedade
como um todo precisa cada vez mais ter o cuidado e presteza quando o assunto € “Cuidar do
Idoso”, dando a ele a possibilidade de envelhecer com qualidade e de forma segura em todos 0s
ambientes. Nesse contexto, a presenca do cuidador capacitado é de extrema relevancia e traz
beneficios para o idoso especialmente no tocante a identificacdo dos fatores intrinsecos e
extrinsecos das quedas, objetivando minimizar as limita¢6es resultantes desse evento. Objetivo:
Descrever a experiéncia de uma oficina que abordou o tema de prevencdo de quedas em ambiente
domiciliar. Logo buscou-se responder a problematica: qual o papel do cuidador de idosos na
prevencéo de quedas na pessoa idosa no ambiente domiciliar? Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia da disciplina de Cuidados a satde da pessoa idosa I, onde foi montado cenarios
que colocam o idoso em situacdes de risco para as quedas, abordou questdes relativas ao uso de
calcados, iluminacédo, piso e condicdes fisioldgicas do idoso. Resultados: A partir da oficina

realizada percebeu-se que os fatores mais frequentes para as quedas foram: dificuldade para
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andar;'d/eclinio cognitivo; dificuldade em realizar atividades de vida diaria; utilizacdo de quatro
ou mais medicamentos por dia; histéria de quedas com fraturas e outras comorbidades. Portanto
as quedas tém resultados em algumas consequéncias. Essas condi¢des tém sido imobilizacao,
lesbes de tecidos moles, contusdes, entorses, feridas e abrasdes, lesdes musculares e
neuroldgicas, surgimento de outras doencas, dor, declinio funcional e da atividade fisica,
hospitalizacdo, reabilitagdo, institucionalizacdo e morte. Deste modo, é importante que 0

cuidador estabeleca medidas de prevencdo com base nos fatores evitaveis e nas consequéncias

das quedas. Consideracdes finais: Este trabalho contribuiu para a minha formacdo enquanto
futuros cuidadores pois é importante considerar o impacto que as quedas resultam e desta forma

pensar nas medidas preventivas.

Palavras-chave: Quedas, Idoso, Prevencéo.

! Estudante pelo Curso de Técnico em cuidados de Idosos da Universidade Federal da Paraiba - UFPB,
rosicleidevenancio98@gmail.com

2Estudante do Curso Técnico em Cuidados de Idosos do Centro Profissional e Tecnoldgico — Escola Técnica
de Salde da Universidade Federal — PB, telmafdelimarocha@gmail.com

3Estudante do Curso Técnico em Cuidados de Idosos do Centro Profissional e Tecnoldgico — Escola Técnica
de Salde da Universidade Federal — PB, andreaoliver81@gmail.com

4 Doutora. Docente do Centro Profissional e Tecnoldgico — Escola Técnica de Salde da Universidade
Federal — PB msorayapf@hotmail.com

4 Doutora. Docente do Centro Profissional e Tecnoldgico — Escola Técnica de Salde da Universidade
Federal — PB, andrea.mendes@academico.ufpb.br

> Professor orientador: Mestre. Docente do Centro Profissional e Tecnoldgico — Escola Técnica de Salide
".da Universidade Federal — PB, rebeka.belo@academico.ufpb.br



mailto:rosicleidevenancio98@gmail.com
mailto:telmafdelimarocha@gmail.com
mailto:andreaoliver81@gmail.com
mailto:msorayapf@hotmail.com
mailto:andrea.mendes@academico.ufpb.br
mailto:rebeka.belo@academico.ufpb.br

