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Impacto da incontinéncia urinaria na saude mental dos idosos.
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RESUMO

Definida como perda involuntéria de urina, a Incontinéncia Urinaria (1U) faz parte das grandes
sindromes geriatricas, sendo mais prevalente em idosos e em mulheres, a IU pode ser classificada
em 5 tipos: U de esforco, urgéncia, mista, funcional e por transbordamento. Apesar de néo ser
fatal, essa sindrome é acompanhada de altos niveis de estresse e constrangimento. Estudos
demonstram que a IU além de afetar a qualidade de vida tem grande impacto na salde mental da
pessoa idosa e tem sido associada a depressdo, baixa autoestima, ansiedade e problemas
cognitivos. O objetivo deste estudo é apresentar o impacto da Incontinéncia Urinaria na salde
mental dos idosos. A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura com 0s seguintes
descritores “Incontinéncia urinaria”, “saude mental” e “idosos” por meio de fontes indexadas nas
bases de dados da MEDLINE, SCIELO e BVS no periodo de 2018 a junho de 2023. Como critério
de inclusdo, foram selecionados 10 artigos que estavam completos para leitura. Nesse viés, a 1U
em idosos é frequentemente atrelada com uma consequéncia natural do envelhecimento e devido
a um sentimento de vergonha afeta a progressao da doenga, uma vez que é raramente relatada nas
consultas médicas, potencializando ainda mais as interferéncias psicol6gicas. Assim, a perda
involuntaria de urina em idosos é incdmoda, de modo que os individuos incontinentes
experimentam sentimentos de frustracdo e constrangimento como resultado de sua condicao, pois
diminui a independéncia funcional, aumenta a fragilidade e repercute em problemas de higiene.
Isso também pode ser observado no isolamento auto imposto, afetando gravemente a interacao
social normal e as atividades de lazer, perda de autoconfianca e diminuicdo da vida sexual,
restringindo os prazeres da vida e atraindo soliddo, o que repercute em condicdes psicossociais
como ansiedade e depresséo.
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