ISSN: 2318-0854 g @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NA FORMACAO DE
NEOPLASIAS MALIGNAS

Jaqueline de Sousa Santos *
Maria Daniele Gomes Barbosa ?
Lazaro Patriota Félix®

Alicia Pinheiro Da Silva*

Lara Victoria Perazzo Filomeno®
Naldirene Félix Barros °

RESUMO

As alteragbes funcionais, préprias do envelhecimento humano, se constituem fatores
predisponentes a carcinogénese e um grande desafio para a saude publica. Cerca de 60% dos
diagnosticos e 70% da mortalidade por cancer acontecem na populagdo idosa. Dessa forma,
pretende-se com o estudo, identificar e analisar os fatores que associam o envelhecimento ao
processo oncoldgico bem como contribuir para a elaboracdo de estratégias de prevengdo e
combate. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, de carater qualitativo e exploratério que inclui
artigos publicados e recuperados a partir das bases de dados Google Académico, PubMed, BVS
e Scielo. Como resultado da pesquisa foi possivel comprovar que a relacdo entre aumento da
incidéncia do cancer e envelhecimento se d& em decorréncia das modificagdes fisiologicas por
fatores modificaveis e ndo modificaveis, associadas ao declinio no sistema imunoldgico. Assim é
possivel concluir que a insuficiéncia e a desregulacdo das funcBGes imunitarias favorecem o
crescimento desordenado de células e comprometem a homeostase. Logo, identifica-se a
necessidade de fortalecer o sistema imune com a coibicdo de fatores modificaveis como
tabagismo, consumo de alcool, sedentarismo, estresse e polifarmécia, e investir em préaticas
propicias como dieta adequada, sono de qualidade, atividade fisica regular e prazerosa e,
vacinagéo.
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