ISSN: 2318-0854 g -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano
"

International Congress on Human Aging

EFEITOS DA INTERVEL\IC}AO COM JOGOS PSICOMOTORES E
TCICLO NA MANUTENCAO DA COORDENACAO MOTORA FINA E
LOCOMOCAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Tatiane Calve !

RESUMO

O processo de envelhecimento envolve multiplos fatores, que causam alteragdes nos aspectos organicos,
funcionais, psicossociais e cognitivos. Com a institucionalizacdo, os idosos apresentam maior
dependéncia, devido a diminuicdo da cogni¢do, socializacdo e das capacidades funcionais. Entre as
habilidades motoras prejudicadas pelo processo de envelhecimento e a falta de estimulos do ambiente
institucionalizado, estdo a coordena¢do motora fina e a locomocéo, importantes para a realizagdo das
atividades da vida diaria (AVD) e independéncia dos idosos. Para minimizar os prejuizos causados pelo
isolamento e sedentarismo, 0s idosos institucionalizados precisam ser estimulados. Com o exposto, 0
objetivo geral desse estudo foi avaliar os beneficios da aplicacdo de um programa de intervengdo com
atividades psicomotoras, para estimulo da coordenagdo motora fina e treinamento da locomog&o com o
TCiclo (triciclo sem pedais), para melhora ou manutencédo da deambulacdo, com o intuito de ampliar a
autonomia e autoconfianca dos idosos institucionalizados. Para avaliacdo da coordenacdo motora fina
foi aplicado o teste de 9 Pinos no buraco, e para a avaliacdo do desempenho da locomocao foi utilizado
0 teste de levantar-se e andar (Timed up and go). Participaram do estudo 12 idosos institucionalizados,
com idade média de 73 anos, de ambos 0s sexos, os quais foram submetidos a um pré-teste para
avaliagcdo da coordenagdo motora fina e agilidade na locomogdo e, em seguida, & intervengdo de 12
semanas com jogos psicomotores e treinamento da locomogdo com o TCiclo. Apds o periodo de
treinamento, os testes foram refeitos para avaliagdo dos efeitos da intervengdo. Os resultados obtidos
em ambos os testes indicaram melhora significativa no desempenho da coordenagdo motora fina e da
locomog&o dos idosos participantes, o que leva a considerar que a aplicacdo de atividades planejadas e
orientadas, em ambiente institucionalizado, propiciam ganhos em relacdo aos aspectos funcionais,
aumentando a independéncia e autonomia do idosos.
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