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RESUMO

Introdugdo: A depressdo é classificada como um transtorno de humor que acomete cerca de 350
milhdes de pessoas no mundo e altamente impactante na qualidade de vida e bem estar geral dos
individuos, com sintomas importantes. Diante deste cenario se ver a necessidade de construir meios de
manejo, que intensifique a qualidade de vida e 0 bem estar da populagdo com diagndstico, por meio de
terapias alternativas, como a Auriculoterapia. Objetivo: Descrever os efeitos da auriculoterapia no
tratamento dos sintomas provenientes da depressdo. Metodologia: Trata- se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa, através das bases de dados LILACS e
PUBMED utilizando-se os Descritores de Ciéncias da Saude "Depressao"”, "Auriculoterapia”,
"Acupuntura Auricular”; inglés: "Depression™, "Auriculotherapy”, "Ear Acupuncture” com juncdo do
operador booleano AND. Incluira-se estudos completos, originais, disponiveis na integra e com
recorte temporal de 2017 a 2022. Resultados e Discussdo: Amostra contou com cinco estudos
agrupados para andlise a qual cumpriram todos os critérios estabelecidos previamente. Observou-se
gue o uso da auriculoterapia tem sido grandemente estudado, para tratar de forma combinada e/ou
complementar os sintomas e consequéncias da depressdo. Os estudos selecionados demonstraram que a
auriculoterapia pode proporcionar melhorias continuas e significativas na qualidade do sono,
ansiedade e humor deprimido longo ap6és a intervencéo, tal como qualidade de vida global e interacdo
social entre os pacientes que a utilizam. Pacientes idosos, com diagndstico de cancer e criangas sdo o
maior publico amostral, sendo a auriculoterapia uma possibilidade vidvel. Consideragfes Finais:
Diante dos achados pelo estudo, considera-se, pois, que o uso de terapias integrativas complementares,
em especial a auriculoterapia, se mostra como uma alternativa interessante para o tratamento dos
sintomas da depressdo, todavia sendo necessario novos estudos que tragam a sua aplicabilidade em
diversos publicos.
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