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RESUMO

No Brasil, com 0 aumento da expectativa de vida da populacdo, aumenta o nimero de portadores de
doencas cronicas ndo transmissiveis, na qual os medicamentos tém um papel importante, juntamente
com a desinformacéo e costume da automedicacdo favorece a polifarmacia, que é definida como o uso
concomitante de quatro ou mais medicamentos, conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O
uso concomitante de diversos farmacos pode alterar seu mecanismo de acdo por interacdo
medicamentosa, sobrecarga renal e hepatica, piorando o quadro clinico do paciente. O presente estudo
vem com objetivo de evidenciar o uso discriminado de diversos medicamentos pelos idosos, bem como
Seus riscos 0 0s motivos pelos quais ocorre essa pratica. Para a realizacdo do mesmo, foi realizada uma
revisdo de literatura de artigos cientificos nas bases de dados, como Scielo, BVSe Lilacs, utilizando
os descritores: saude do idoso, polifarmécia e doencas crénicas, unidos pelo conector booleano AND.
A populacdo geriatrica costuma utilizar medicamentos indicados por mais de um prescritor e costuma
nao relatar os medicamentos ja utilizados, fazendo com que acumule substancias e proporcione a
competicdo medicamentosa entre os farmacos, por ligacdo a proteinas plasmaticas e sitios de ligacao,
favorecendo diminuicdo de efeitos ou até mesmo efeitos toxicos. A funcdo renal é de extrema
importancia quando se trata de farmacos, uma vez que a maioria destes passam pelo metabolismo
hepético e em seguida pela excrecdo de seus metabdlitos pelos rins, e justamente essa associacao entra
as doencas crénicas e medicamentos sobrecarregam-os, comprometendo seu funcionamento. Dada a sua
importancia, é fundamental o debate sobre esse tema, a fim de melhora de progndéstico da populacgéo.
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