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RESUMO

O crescimento exponencial do namero de idosos vem ganhando cada vez mais espaco nas discussdes
atuais, a busca por estratégias que visam a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa € um assunto
que estd sendo explorado e estudado com mais intensidade tanto dentro quanto fora do ambito
académico. Dentre as préaticas vivenciadas pela pessoa idosa pode-se destacar as palestras, 0s cursos e
as atividades de lazer sejam elas, fisicas, sociais, culturais, turisticas, entre outros, vivenciadas dentro
de projetos, programas e grupos de idosos encontrados nas universidades, nas associagdes e outros
espacos que tem como objetivo o processo de envelhecimento ativo, que proporcione o bem-estar, a
satisfacdo e a valorizacdo do longevo no mundo atual. Nota-se que dentre as praticas de lazer, o Lazer
Turistico € um dos maiores interesses por parte desse publico, isso porque além de ser uma atividade
gue promove divertimento e alegria, retirar a pessoa idosa da rotina na qual muitas vezes encontra-se
inserida. O objetivo desse estudo foi analisar os efeitos que a pratica do Lazer Turistico traz para as
pessoas idosas. O presente estudo se configura como uma revisdo bibliografica composta por cinco
publicaces, entre os anos de 2018-2022, encontrados nas plataformas digitais: Google Académico e
Scielo. Apds analise das publicacBes selecionadas verificou-se que as atividades de Lazer Turistico
proporcionam momentos de divertimento, descontracdo, melhoria da autoestima, do prazer de viver e
consequentemente melhoria da qualidade de vida de maneira geral. E importante evidenciar que o Lazer
Turistico contribui principalmente, na socializacdo da pessoa idosa, ao passo que permite a reinsercdo
desse publico no contexto social, seja através do conhecimento de novos lugares, de novas amizades
e/ou compartilhamento de novas experiéncias.

Palavras-chave: Pessoa idosa; Qualidade de vida; Lazer turistico; Socializacao.

INTRODUCAO

Compreende-se que envelhecer de maneira autdbnoma, independente, gozando de uma
6tima qualidade de vida é a grande meta almejada pelo individuo quando o assunto é envelhecer
de maneira saudavel. Segundo as informacdes contidas no Portal do Envelhecimento e
Longeviver (PEL), nos dados apresentados pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) o
nimero de habitantes do mundo em novembro de 2022 atingiu a marca de 8 bilhdes de
habitantes.

Desse total populacional, cerca de 1,1 bilhdo sdo de idosos com 60 anos ou mais,
totalizando uma fatia de 13,9% dos habitantes do mundo. (PEL, 2022) No Brasil, de acordo

com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de idosos aumentou
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consideravelmente, concluindo-se que um em cada quatro habitantes € idoso, ou seja, cerca de
16,7% do total de individuos séo idosos.

Depreende-se que desenvolver estratégias e acdes que contemplem um processo de
envelhecimento saudavel, com a solidificacdo dos pilares da satde fisica e mental, como boa
alimentacéo, pratica de exercicios fisicos, manutencao da salde psiquica, praticas de lazer, etc,
garante, como afirma a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), uma melhoria da
qualidade de vida dos longevos. Observa-se que dentre os pilares supracitados encontra-se a
pratica de lazer, discutidas e analisadas por estudiosos como Dumazedier, Camargo e Schwartz,
que refletem sobre os beneficios do lazer para satde fisica e mental do individuo.

Segundo Almeida (2021) as préaticas de lazer contemplam diversos contelidos como
atividades manuais, sociais, artisticas, intelectuais, fisico-esportivos, turisticos e virtuais, sendo
praticadas pelo individuo de maneira livre, de escolha propria, sem nenhuma forma de
obrigacdo ou imposicdo. Como afirma Camargo (2017) as atividades que mais despertam o
interesse e a multiplicidade de sensacGes prazerosas encontra-se as atividades de Lazer
Turistico, isso porgue altera a rotina do individuo inserindo-o em ambientes que despertam o
desejo de conhecimento daquele lugar, de interacdo com pessoas novas, motivando o
imaginario e oportunizando o desfrute de momentos de diverséo.

Essa pratica de lazer vem sendo estudada no meio académico por diversas areas como
Psicologia, Turismo, Gerontologia, entre outras, que apresentam varios estudos sobre a relacdo
entre Lazer Turistico e a pessoa idosa. Todavia, o Lazer Turistico é pouco explorado pela
Educacdo Fisica, sendo esse um dos fatores que motivou para realizacdo dessa pesquisa. O
estudo teve como objetivo analisar os efeitos da pratica do Lazer Turistico para as pessoas

idosas.
METODOLOGIA

O presente estudo se configura como uma revisdo bibliografica composta por cinco
estudos, selecionados entre 0s anos de 2018-2022. Esses estudos foram encontrados nas
plataformas digitais Google Académico e Scielo. Como critério de inclusdo foram selecionados
estudos que tivessem no titulo, no resumo, na analise dos dados e nos resultados a presenca das

consequéncias dessa préatica na vida dos longevos.
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REFERENCIAL TEORICO

2.1 Consideragdes sobre velhice, envelhecimento e pessoa idosa

O processo de envelhecimento humano vem ganhando cada vez mais espago nas
discussbes atuais, isso porque além de ser um processo natural que acomete o individuo,
também temos um crescimento exponencial do nimero de pessoas idosas globalmente. Com
esse cenario, depreende-se que os estudos referentes as questfes que envolvam velhice,
envelhecimento, pessoa idosa e qualidade de vida adquiriram cada vez mais espago no
panorama mundial.

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas no ano de 2020 culminou em um programa
chamado a década do Envelhecimento Saudavel, compreendendo os anos de 2021 a 2030.
Segundo a Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS) a expectativa € que até 2050 o0 nUmero
de individuos com mais de 65 anos dobre, chegando a 1.6 bilh&o. Assim, acdes, estratégias e
projetos que visam a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa tem sido pauta em inimeras
reunides e convengdes pelo mundo.

Ao passo que os estudos vao surgindo, os conceitos de velhice, envelhecimento e pessoa
idosa vao sendo adaptados para abarcar toda a demanda de elementos intrinsecos dentro desse
contexto. O conceito de velhice elencado pela legislacdo, abrange apenas a esfera cronoldgica,
temos segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) que idoso é todo aquele individuo que
possui a idade igual ou maior que 65 anos (paises desenvolvidos) e de 60 anos (paises em
desenvolvimento), sendo este Ultimo adotado pelo Brasil, através das consideracfes do
Ministério da Saude (MS) (ONU, 2022). Corroborando com o conceito cronoldgico sobre
velhice, o Estatuto da Pessoa ldosa declara no seu artigo 1°, da Lei Federal 10.741, a
regulamentacdo “dos direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos”
(BRASIL, 2022. p.1) considerando dessa maneira, pessoa idosa todo aquele que possui uma
idade cronoldgica igual ou superior a sessenta anos.

Observa-se que as legislacbes estipulam uma idade cronoldgica baseada nos aspectos
fisiologicos e bioldgicos no qual se inicia a velhice. Todavia, nota-se atraves dos estudos de
alguns autores que conceituar velhice, envelhecimento e pessoa idosa perpassa essa dimensdo
apresentada. Nas pesquisas realizadas por Dardengo e Mafra (2018) verifica-se que essa

classificacdo de velhice esté ligada aos fatores sociais, como observa-se no fragmento abaixo,

A imagem que se tem da velhice ¢é através de fontes histdricas e varia de
cultura em cultura, de tempo em tempo e de lugar em lugar. Esta imagem
reafirma que ndo existe uma concepcao Unica ou definida da velhice, mas sim
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concepgoes incertas, opostas e variadas através da histéria (DARDENGO;
MAFRA, 2018, p. 18).

Dessa forma, infere-se que o conceito de velhice se encontra imerso em uma série de
significados ndo apenas cronoldgicos, fisioldgicos e/ou bioldgicos, mas também sociais,
constando que ndo existe uma definicdo Unica sobre velhice, ela vai variando conforme o
contexto que esta inserido.

Para Dardengo e Mafra (2018) pode-se encontrar reflexdes sobre o conceito de
envelhecimento, observado como um processo, resultante dos momentos e das relacdes
historicas e culturais vivenciados pelo individuo na sociedade. Dessa forma, compreende-se o

envelhecimento como:

Um fator biolégico, natural da vida, constituindo um processo complexo e dinamico
que ocorre das mais variadas formas a partir do modo de vida do individuo, com
mudancas morfologicas e funcionais que variam de individuo para individuo e,
principalmente, a visdo individual e social sobre o processo de envelhecer
(DARDENGO; MAFRA, 2018, p.14)

Assim, apdés as discussdes e consideracbes sobre os conceitos de velhice,
envelhecimento e pessoa idosa infere-se que essas definicGes, devem ser observadas nos seus
aspectos cronologicos, fisiologicos, bioldgicos e sociais. A visdo social é importantissima para
conceituacdo desses termos, pois sao nelas que se encontram as experiéncias de vida, as relagdes
consigo e com o outro, estabelecidas pelos individuos durante todo processo existencial.
Conclui-se que o processo natural do envelhecer humano deve ser entendido como um
fendmeno de construcdo do desenvolvimento do individuo e que as suas relacbes com a
sociedade, com a historia e a cultura séo fatores que vao influenciar incisivamente no processo

individual de envelhecimento pelo qual o individuo passa.
2.2 A importancia do lazer

O lazer encontra-se presente na vida do ser humano como uma ferramenta
importantissima para constru¢do do ser humano. Nas andlises realizadas por Almeida (2021),
segundo os estudos de Joffre Dumazedier e Stanley Parker, vérias inferéncias foram realizadas.
Dentre elas, observa-se a conceituacdo do Lazer como uma atividade que pode acontecer de
diversas formas desde que seja efetivada,

com qualidade e com dedicacdo pelo individuo, além do aspecto material,
existe também a busca pelo prazer e pela satisfagdo da mente e do espirito.
[...] o lazer é uma atividade que tem como principal caracteristica a liberdade

de escolha possuindo como objetivo descansar e regenerar o individuo
(ALMEIDA, 2021, p. 221).
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Nos estudos de Alves (2014) ha uma distin¢do de cinco categorias das atividades de
lazer, fundamentadas nos interesses dos individuos que foram estudadas por Dumazedier. O
autor expdem nos seus estudos os interesses fisicos (esportes, caminhada, andar de bicicleta),
os interesses artisticos (énfase nos sentimentos, emogdes, experimentacdo de novas atividades:
danca, ginastica), os interesses intelectuais (aquisicdo das informacGes da realidade, jogos de
estratégias, leituras), o0s interesses manuais (relacionados com a criatividade: trabalhos
artesanais) e 0s interesses sociais (contato e o convivio com o meio social, a experiéncia de
conhecer outras pessoas, conversar e se divertir), inferindo-se, assim, que a pratica desses
interesses oportunizam uma melhoria na qualidade de vida do individuo.

Camargo (2017) ao apresentar o Lazer Turistico, menciona que esse tipo de interesse
desperta no individuo um sentimento de ansiedade, sendo essa ansiedade vista de maneira
positiva, despertando a imaginacdo e o interesse em conhecer lugares novos, pessoas novas,
alterando assim rotina da individuo. Outra forma de lazer é apresentada por Schwartz (2003) o
Lazer Virtual, que segundo a autora soma-se aos outros seis mencionados anteriormente e traz
carateristicas que reconstrdi e reorganiza as interacdes sociais, trazendo outras formas de
influéncia matua entre os contextos sociais e de trabalho, refletindo consequentemente na
melhoria da vida dos individuos.

Diante dos achados elencados acima, observa-se que a pratica do lazer € importantissima
para a qualidade de vida do ser humano. O lazer sendo visto como uma necessidade do ser
humano e como um fendmeno social inerente ao individuo, reforcando o quéo é importante a

pessoa usufruir de momentos de que Ihe proporcionem prazer.
2.3 Lazer, idoso e lazer turistico

O Lazer, segundo os estudos de Mori e Silva (2010) tem uma funcéo importantissima
na qualidade de vida pessoa idosa. Dentre os beneficios, os autores elencam a interacdo e
socializacdo com outros individuos, com o meio social e cultural, decorrentes dos momentos
de comunicabilidade e extroversdo vivenciados durante a préatica do lazer.

Segundo Pont (2003) durante toda a vida o individuo se articula entre tempo de
trabalho, tempo de ndo trabalho e tempo livre. Infere-se que o trabalho acompanha o individuo
até a velhice, sendo quando crianga, jovem e adolescente a dedicacdo aos estudos e quando
adulto o trabalho propriamente dito. Quando o individuo se depara com a velhice acontece uma

transformag&o enorme, porque o tempo € articulado agora apenas em duas esferas: tempo de
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ndo-trabalho e tempo livre, 0 que acarreta uma série de implicaces a qualidade de vida da

pessoa idosa como

1. Término da fonte de relacdo com um grupo social muito importante, o grupo
de referéncia; 2. Reducdo do saldrio e, com isso, diminuicdo do poder
econdmico; Ocorréncia de grande contradicdo, ja que ha mais tempo livre para
ser dedicado a outras atividades; mas, no entanto, a pessoa ndo dispde do
mesmo poder aquisitivo para fazer seus gastos, tendo de aprender a
administrar a economia novamente; 3. Existéncia de situaces e de sensagdes
de soliddo; 4. Facil ocorréncia de situagdes depressivas e rejei¢do da nova
situagdo (PONT, 2003, p.3).

Baseado nessas implicacdes, nota-se que, como afirma Gomes, Pinheiro e Lacerda
(2010) as atividades de lazer para pessoa idosa sdo importantissimas, além de ser um fator
basico no exercicio da cidadania, tendo em vista uma vida com mais qualidade, mais sentido e
mais prazer.

Restringindo aos interesses ao lazer turisticos, Camargo (2017) apresenta que esse tipo
de Lazer é 0 que mais motiva as pessoas idosas, por retird-las da rotina a qual estao inseridas.

Varios sdo os lugares que podem ser elencados como lazer turistico

A praia é, disparadamente, a intencdo nimero um de destino turistico, seguida
das montanhas, do campo e dos lugares historicos. Mas o turismo ndo abrange
apenas as longas viagens. Os sitios, as casas de campo, 0s ranchos de pesca
constituem opcao para as classes médias e ricas. E a propria cidade onde se
mora é, em escala social, o principal espaco turistico (CAMARGO, 2017, p.
11-12)

Depreende-se que o Lazer Turistico ndo se encontra apenas nas longas viagens, até
mesmo dentro do proprio municipio um simples passeio pode tornar-se um momento para
divertimento da pessoa idosa.

Outros beneficios que o lazer turistico proporciona podem ser elencados através dos
estudos de Mota e Babinski (2016) ao observa-los como uma ferramenta capaz de estimular a
socializacdo da pessoa idosa. 1sso porque, como afirmam os autores € através da convivéncia,
interacdo e integracdo com a sociedade, que o idoso pode desenvolver-se e enxergar essa nova
fase com expectativas positivas. Reforcando esse posicionamento os estudos de Esperanca,
Cerchiari, Martins e Donato (2009) evidenciam os inimeros efeitos positivos na saide mental,
na qualidade de vida e na socializacdo da pessoa idosa que pratica o Lazer Turistico,
melhorando a autoestima, autonomia e o aumento do ciclo social.

O lazer turistico para a pessoa idosa apresenta-se como diferencial porque propicia o
prazer e a motivagdo para continuar a viver nessa fase da vida, como pode-se observar no

fragmento abaixo:
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Os idosos fazem passeios turisticos pelos mesmos motivos que os jovens, para
se divertir, para conhecer novas pessoas, e também pela vaidade de se fazer
uma viagem, porém, eles possuem razdes adicionais para participar do
turismo, como, combate ao stress, favorecer a autoestima, se descontrair
fazendo novas amizades e conseguindo novas companhias. O meio social
turistico concede o idoso a sensacédo de liberdade, transmitindo o bem-estar
vital (TAVARES, 2012, p.33).

Um fator relevante que se pode observar no lazer turistico é a presenca marcante da
socializagcdo como ferramenta de incluséo da pessoa idosa. Tavares (2012) afirma que o fato de
conhecer lugares novos, o entusiasmo de fazer novas amizades e a troca de experiéncias produz
nos longevos uma sensacgdo de pertenca ao meio social, favorecendo o crescimento pessoal da
pessoa idosa. Confirmando a reflexdo de Mota e Babinski (2016), ao afirmar que o lazer
turistico permite a socializacdo seja atraves do conhecimento de novas pessoas, de novos
lugares, de novas culturas, como também amplia os vinculos sociais que, as vezes, sdo perdidos
dentro do contexto familiar com o avango da idade.

Assim, com a préatica do lazer turistico pode-se constatar efetivamente a contribuicéo
positiva na vida da pessoa idosa, devolvendo a alegria, o entusiasmo, a incluséo, a melhoria da
autoestima através da independéncia e autonomia e principalmente da socializacdo. Isso,
proporciona um enriquecimento na qualidade de vida do longevo, que readquiri o seu lugar no

processo de construcdo da sociedade muitas perdido quando a velhice chega.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico tem como objetivo apresentar os processos de desenvolvimento e analise
das publicagdes acerca dos estudos referentes aos efeitos do lazer, em particular o lazer turistico,
para melhoria da qualidade de vida e socializacdo da pessoa idosa. Para melhor analise dos
dados foi elaborado o quadro abaixo com as principais informacbes sobre os estudos

selecionados:
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Objetivos Resultados

Idosos em excursao: entretenimento, Educacdo Fisica/ Empirica Identificar e analisar alguns sentidos que|O lazer turistico contribui na formagdo de sociabilidades ou de integragao e inclusdo

biossociabilidade e aventura (Verénica
Werle, Alexandre Fernandez Vaz)
2018

A viagem a lazer como experiéncia|Psicologia/Empirica

(trans)formadora para idosos
(Caio Cézar Braga de Sousa, José Airton
Nascimento Didgenes Baquit, Karla
Patricia Martins Ferreira) 2019
Ciéncias Contabeis
Lazer e qualidade de vida no segmento Empirica
turismo da terceiraidade
(André Luis F. Duarte, Levy Freitas de
Lemos )
2020

Beneficios da atividade turistica na Administragdo/ Tedrica
manuteng&o da satide da terceiraidade

o turismo adquire no contemporineo social, como é comum nos discursos que incentivam a participagio nas praticas de lazer,
para os idosos que viajam em excursdo. |consiste em ocupagdo para o entretenimento, contribui na formagdo de “amizades de
excursdo” e biossociabilidades.

A viagem vivenciada pelo idoso assume mais do que um cardter recreacional e de
divertimento, pois aparece como possibilidade existencial de integrac¢do, socializacdo e
valorizagéo sacial, possibilidades que geram satisfacdo, fortalecimento de lagos sociais, de,
valorizagdo de si, de resgate da autoestima. Essa ampliagdo da percepgio sobre si mesmos,
suas potencialidades e limites, continua reverberando no dia a dia apés a viagem, trazendo
para o idoso um efeito terapéutico, com melhoria de sua autoestima e sadde psiquica.

Compreender os significados da viagem a
lazer para o idoso.

/ Investigar o lazer e a qualidade de vida no|O Lazer turistico proporciona grande melhoria na qualidade de vida do idoso, pois Ihe

segmento turismo da terceira idade, proporciona sentimente de utilidade, participagdo social e diversos sentimentos positivos.
verificar qual é a importincia do

segmento turistico na terceira idade e o

que o turismo agrega na vida desse

pblica.

Refletir sobre a forma como as atividades|As atividades de lazer como um todo tem importante papel na promog¢do e manutengio
turisticas podem interferir positivamente|qualidade de vida e satde de idosos e as atividade de lazer turistico traz beneficios para

na salde fisica, mental e emocional da|salde fisico-mental com maior possibilidade de socializagdo.
populagdo chamada terceira idade.

(Mirian Cristina Vidal da rocha, Ricardo
Luis da silva, Iramir Gabrig oliveira,
André Luis Faria Duarte) 2021

Realizar uma coleta de dados sobre|As atividades de lazer como um todo tem importante papel na promog¢do e manutengio
publicagBes acerca do lazer para idosos qualidade de vida e saide de idosos e as atividade de lazer turistico traz beneficios para
salde fisico-mental com maior possibilidade de socializagdo, integracdo social,
promovendo melhoria na satide mental e fisica. Uma possibilidade de lazer importante no
que tange a promogdo de inclusdo do idoso através de integragio e sociabilizagdo. Isso)
favorece e estimula seu poder de escolha, autoestima e maior valorizagdo desse estagio da
vida.

Lazer na terceira idade: um estudo das Turismo/ Tedrica
publicagdes de turismo entre os anos de

2016 e 2018

(Natasha Karl Mioni)

2022

em revistas de turismo.

Observando os objetivos apresentados nota-se que os autores estabelecem uma relacao
entre a pratica do lazer turistico e a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa. Essa relacao
corrobora com os estudos apresentados por Abreu e Casotti (2018) sobre os efeitos positivos
proporcionados pelas atividade de lazer turistico na vida da pessoa idosa, seja através da
diversdo, da interacdo social ou pela conquista de novos amigos.

Referente aos resultados apresentados nos estudos verificou-se que o lazer turistico
impacta de maneira positiva a vida da pessoa idosa, trazendo satisfacdo pessoal, bem-estar e
motivacdo para continuar vivendo e interagindo com a sociedade. Reforcando 0s argumentos
de Gomes, Pinheiro e Lacerda (2010) apresentam o lazer turistico como uma maneira de
oportunizar a capacidade de tomar decisbes, exercitar 0 pensamento, a imaginacdo e
principalmente ampliar a interacdo social perdida por alguns idosos.

Constatou-se nas publicacdes selecionadas que os efeitos da pratica do Lazer Turistico
para 0s idosos sdo inimeros, como, entretenimento, diversdo, integracdo, valorizacdo social,
bem-estar, satisfacdo, elevacdo da autoestima, melhoria na saude fisica e mental, promocéo e
manutencdo da qualidade de vida, inclusdo, entre outros. Nota-se também, que a socializacao
estd presente nos cinco estudo, sendo a mais evidenciada, para Ribeiro e Carvalho (2020) as
experiéncias sdo benéficas, as atividades turisticas proporcionam através dos encontros sociais,
trazem reequilibrio emocional e impactando de maneira positiva o processo de envelhecimento
ativo.

Infere-se que a socializagdo para pessoa idosa é importante porque é através dela que a
pessoa idosa se (re)insere no contexto social, conquistando novas amizades, convivendo com

outros individuos e desfrutando de outras formas de vivenciar a vida. Pont (2003) observou que
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com a chegada da velhice acontece a diminuicdo das interacfes sociais, desenvolvimento de
depressdo e ansiedade que por consequéncia ira gerar situacfes que levem a pessoa idosa a
sentir soliddo, sendo assim, a préatica do Lazer Turistico torna-se uma ferramenta
importantissima para a melhoria da qualidade de vida do idoso.

Durante as pesquisas percebeu-se que muitas séo as areas que estdo explorando o Lazer
Turistico para o publico idoso. Identificou-se que o nimero de publica¢des dos profissionais de
Educacdo Fisica referentes a essa tematica sdo escassos. Observou-se que a maioria dos estudos
académicos desses profissionais encontram-se voltados aos interesses fisicos, alguns estudos
voltados para o lazer esportivo (praticas de ténis, cambio, entre outros) e os demais interesses
da esfera do lazer sdo pouquissimos explorados pela area de Educacéo Fisica, como é caso do

Lazer Turistico.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A populacédo idosa esta crescendo exponencialmente a cada dia que passa. Estratégias,
projetos, programas sdo criados para poder abranger a demanda de idosos que estdo chegando,
visto que o idoso atual se diferencia (e muito) do idoso do passado. A inclusdo da pessoa idosa
no contexto social e a melhoria da qualidade de vida sdo debates constantes nas organizacgdes
como ONU, OPAS, entre outros, isso porgue o processo de envelhecimento ativo esta tomando
cada vez mais espaco e incentivando os longevos na busca dos seus direitos.

Para que o individuo possa ter um envelhecimento saudavel os pilares da saude fisica e
mental devem ser concretizados. Dentre um desses pilares encontra-se as atividades de lazer.
Sabe-se que as praticas de lazer sdo elencadas nos interesses: fisicos, artisticos, culturais,
sociais, manuais, turisticos e virtuais, e cada interesse provoca no individuo um prazer diferente.
O Lazer Turistico tem uma potencialidade maior de devolver na pessoa idosa sentindo de viver,
fazendo com que o longevo ressignifique a sua vida. Isso foi observado no decorrer dessa
pesquisa através dos inumeros beneficios elencados com a préatica da atividade de Lazer
Turistico.

O Lazer Turistico propicia a pessoa idosa reconstruir-se tendo autonomia e
independéncia, possibilitando superar os seus limites diarios, interagindo e socializando com
outras pessoas. Também deve ser evidenciado a melhoria da autoestima, dos sentimentos
positivos referentes a vida (entusiasmo, alegria, felicidade, divertimento, etc), a valorizagdo
dentro do contexto social e principalmente a socializagdo. um elemento importantissimo para

que a pessoa idosa se torne ativa novamente. Assim, ela constroi relacbes sociais para que se
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sinta parte do meio, inserida nas decisdes, devolvendo a existéncia, muitas vezes perdida pela
pessoa idosa.

Destarte, o objetivo desse estudo foi alcancado mostrando as inimeras implicagdes
positivas que o Lazer Turistico traz para pessoas idosas, contribuindo com esclarecimentos
esbocados através de inferéncias e reflexdes dos efeitos benéficos que a pratica desse tipo de
lazer propicia na melhoria da qualidade de vida bioldgica, fisiologica e social dos longevos.
Dessa maneira, revela-se o quanto é de extrema importancia a abordagem desse interesse de
lazer na area de Educacdo Fisica para a promocdo da qualidade de vida e o envelhecimento
humano ativo da pessoa idosa.
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