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OVERVIEW: DOENCA DE PARKINSON
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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa em que hd a destruicdo de células
nervosas ocasionando diversas repercussdes fisicas, psicoldgicas e sociais ao individuo. Sabe-se que é
uma condicdo sem cura e que afeta principalmente idosos. Diante disso, o objetivo do estudo é
apresentar as principais caracteristicas da Doenca de Parkinson sua progressdo, implicagdes e os
tratamentos cldssicos. Tratou-se de uma revisdo bibliografica descritiva nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Pubmed/Medline, Google Académico. A selecdo foi realizada por
critérios de inclusdo, sendo estes: artigos originais publicados, no periodo de 2018 a 2023 que
correspondessem ao objetivo do estudo. Sabe-se que no processo de envelhecimento humano, mesmo
em individuos sauddveis, ocorre naturalmente a morte das células produtoras de dopamina, substancia
utilizada para a comunicacdo entre as células nervosas. No entanto, é evidenciado que algumas
pessoas t€m essa perda acelerada, cuja causa ainda ndo € conhecida. A DP é uma doenca
neurodegenerativa causada por lesdes na substincia negra do mesencéfalo ocasiona a diminui¢do da
dopamina. As principais implicagcdes dessa doenga incluem a perda da comunicag@o nervosa, lentidao
motora, rigidez nas articulacdes e tremores de repouso que sdo relatados, principalmente, nos
membros superiores ¢ podem evoluir para desequilibrio. Estes sdo os sintomas motores, mas hd
também perda de olfato, tato, alteracdes interinas e de sono tendo-se diversos prejuizos na rotina e
qualidade de vida dos pacientes. O tratamento para essa patologia ainda consiste no controle de sinais
e sintomas mas vém surgindo importantes descobertas, como o uso da levodopa e é4cido udrico na
neuroprotecdo, principalmente em idosos. Conclui-se que devido a todos esses aspectos abordados, é
necessdrio promover um maior debate e conhecimento sobre essa doenca a fim de aprimorar o
progndstico para a populagdo idosa visando melhorar a sua qualidade de vida.
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