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RESUMO

Na rotina do idoso é comum o uso regular de multiplos medicamentos pois com o envelhecimento
aumenta a necessidade de controlar varias doengas cronicas coexistentes. Apesar de necesséria, a
polifarmécia ndo deixa de ser uma situacdo de risco, pois existe uma relacdo direta entre 0 nimero de
medicamentos usados e o risco de efeitos adversos. Dentre esses efeitos, as lesdes bucais sdo as menos
citadas por serem as mais negligenciadas, ao contrario dos efeitos sistémicos que encontram-se bem
documentados na literatura. Os idosos podem estar mais suscetiveis a essas lesdes devido as alteracdes
da farmacodinamica e da farmacocinética dos medicamentos associadas ao processo de envelhecimento.
E de extrema importancia a prevencdo dos problemas bucais em idosos ja que podem interferir em sua
qualidade de vida trazendo sintomatologia dolorosa que dificulta a alimentacéo adequada e a manutecao
da higiene bucal o que pode agravar as doencas sistémicas pré-existentes. O conhecimento sobre a
influéncia da polifarmacia na salde bucal da pessoa idosa tanto pelos profissionais da salde quanto
pelos familiares e cuidadores pode reduzir a ocorréncia dos problemas bucais. O objetivo deste trabalho
é investigar as evidéncias cientificas sobre a influéncia da polifarmécia na satde bucal da pessoa idosa.
Trata-se de uma revisdo de literatura obtida por meio da pesquisa em revistas cientificas, artigos
cientificos e livros na qual foram realizadas buscas em portais e bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude, SciELO, Web of Science e PUBMED/MEDLINE. Os resultados da pesquisa demonstraram que
as principais lesdes bucais citadas na literatura atual foram as Ulceras, necrose, xerostomia e disgeusia,
lesbes cariosas, liquen plano, infec¢Bes fungicas e virais e angioedema. Sendo a polifarmécia um dos
disturbios geriatricos mais comuns da atualidade, a criacdo do referido trabalho possibilita a obtencdo
de um maior conhecimento acerca da sua influéncia na saide bucal da pessoa idosa.
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