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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural e irreversivel influenciado pela genética, 0 ambiente e o estilo
de vida de cada individuo. Com o passar dos anos, os adultos enfrentam mudangas fisicas, psicologicas
e sociais, que associados a uma cultura que valoriza a juventude, tem promovido um aumento da procura
por procedimentos estéticos que ajudam a preservar uma aparéncia jovem. Esse estudo teve como
objetivo comparar os resultados obtidos a partir de protocolos com uso de bioestimuladores associados
ou ndo a suplementacdo endovenosa na melhora da flacidez facial de mulheres. Foram incluidas
mulheres acima de 50 anos (nomeadas de P1 a P4) com queixa de flacidez facial, submetidas a inje¢éo
subcutanea com bioestimulador de colageno (hidroxiapatita de calcio- HAC ou policaprolactona-PLA)
associado ou ndo a suplementacdo endovenosa com ativos precursores de coladgeno (prolina, lisina,
silicio, cobre e vitamina C). Para analise da flacidez facial foi utilizada uma camera 3D (Quantificare®)
que realizou a analise comparativa entre a imagem coletada antes e 3 meses ap6s a intervencao estética.
P1 (57 anos) e P2 (55 anos) foram bioestimuladas com PLA e a anélise comparativa do antes e depois
da intervencdo mostrou que P1 obteve 2,7 mm de retracdo da pele, enquanto P2, que também recebeu
soroterapia endovenosa, apresentou retragdo de 4,8 mm. A bioestimulacdo com HAC foi realizada em
P3 (sem suplementacdo, 63 anos) e P4 (suplementagdo endovenosa, 51 anos). Os resultados
comparativos obtidos mostraram que ambas as participantes apresentaram taxas similares de retracao da
pele (5,0 e 4,5 mm, respectivamente). Embora seja um estudo preliminar com pequeno ndmero de
participantes, os resultados sugerem a importancia da realizacdo de uma andlise quantitativa das
intervengdes estéticas e a proposicdo de protocolos personalizados para melhora da flacidez facial.
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