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RESUMO:

Devido ao crescente aumento da populacdo idosa mundial em especial nos paises em
desenvolvimento como o Brasil, observou-se a necessidade e criacdo de iniciativas que
promovessem atividades voltadas para este publico, nesta perspectiva temos as
Universidades aberta a Terceira Idade (UnATT), que tem por objetivo fornecer informacéo
e estimular a reflexdo sobre questdes da cidadania e a efetivacdo dos direitos sociais,
assim como, possibilita a insercdo do idoso no contexto social e académico, contribuindo
para o seu bem-estar, através do desenvolvimento de oficinas e cursos tematicos com
abordagens em trés areas: saude e lazer; arte e cultura e novos conhecimento. O objetivo
do presente trabalho é analisar o impacto da oficina de Educacéo em Saude desenvolvidas
no Programa de extensdo “UNATI/UNESP/Campus de Franca” na qualidade de vida da
pessoa idosa inscrita no programa. A investigacédo parte de uma revisao bibliografica com
enfoque nos conceitos de envelhecimento, qualidade de vida, educacéo e Universidades
Abertas a Terceira Idade. Conclui-se que em toda a literatura pesquisada, no que se refere
a mudangas comportamentais ocorridas pela participacdo na UNATI, foram citados pelos
participantes uma melhora na socializacao, no sentido de sentirem-se mais extrovertidos
e com maior facilidade de fazer amizades, o desejo de obter novos conhecimentos, a
melhora da depressdo; de sentirem-se mais felizes, adquirirem conhecimentos e a melhora
da autoestima. Pode-se perceber que estas instituicdes trazem grandes beneficios, de
acordo com a literatura esta iniciativa oportuniza rever os esteredtipos e preconceitos
associados ao envelhecimento, estimular a autoestima, o resgate da cidadania, incentivar
a autonomia, a independéncia, a autoexpressdo € a reinser¢ao social em busca de um
envelhecimento bem-sucedido.
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