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RESUMO

Durante o envelhecimento é comum encontrar alteragcdes visuoperceptivas redutoras da qualidade de
vida do idoso. Um exemplo é o declinio na capacidade de reconhecer emogdes faciais, processo
automatico e necessario para a convivéncia em sociedade. Na avaliacdo dessa habilidade é comum a
utilizacdo de diferentes ferramentas, como o fMRI e TEPT (métodos de neuroimagem de elevado custo
e de dificil aplicacdo/andlise). Uma alternativa é o FPVS-Oldball-EEG, método que consiste na exibi¢do
de estimulos visuais a uma taxa fixa capaz de induzir a sincronizacdo da atividade neuronal com a
frequéncia de estimulagdo. Diferentemente dos anteriores este protocolo possui alta sensibilidade (SNR
elevado), resultando em sessbes e numero amostral reduzido. Assim, utilizando este protocolo,
objetivou-se avaliar a capacidade de reconhecimento de emocdes faciais em idosos saudaveis. O estudo
é do tipo observacional-transversal-quantitativo e ao todo 8 voluntarios (4 idosos, u=69 anos e 4 jovens,
u=22 anos) realizaram 4 sessdes experimentais com duragdo de 1 min cada. Uma sequéncia de 6 faces
(AAAABA) foi exibida a uma frequéncia de 6 Hz. A face “A” sempre era neutra, enquanto que a face
“B” (1,2Hz) expressava alegria ou raiva (apresentadas em blocos separados). O software E-prime-2.0 e
o sistema ActiChamp-Plus de 32 eletrodos (sistema 10-20) foram utilizados para a estimulacéo visual e
registro cortical. Apds analise utilizando o Letswave 5.0-Matlab com énfase no dominio da frequéncia
(1,2 e 6Hz) e amplitude (SNR), a ANOVA de medidas repetidas com os fatores Idade (Jovem x 1doso),
Emocdo (Alegria x Raiva) e eletrodos (32) revelou que os idosos apresentaram baixa atividade cortical
para ambas as emocdes, com dificuldade acentuada para faces negativas. Em ambos 0s grupos as areas
occipitotemporais direita foram mais ativadas. Portanto, os achados demonstram que idosos possuem
um declinio no reconhecimento de emocdes, e que o protocolo é eficaz para avaliagbes com essa faixa-
etaria.
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