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RESUMO

O século XXI testemunha um aumento na expectativa de vida, mas o conhecimento sobre a
sexualidade na vida adulta tardia é limitado. A sociedade mantém ideias equivocadas sobre a vida
sexual dos idosos. Essa falta de compreensao prejudica a qualidade de vida e o suporte necessario para
questoes de satide sexual nessa fase da vida. O objetivo deste estudo é compreender os desafios da
sexualidade na vida adulta tardia, a fim de obter um maior entendimento sobre esse fendmeno e
contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais adequadas e inclusivas. Utilizando como
estratégia metodologica a pesquisa de carater exploratorio a partir de revisdo bibliografica, foram
estabelecidos critérios de inclusdo, como a selecdo de artigos académicos disponiveis no banco de
dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram
"Sexualidade", "Idosos", "Tabus" e “Satide Mental”. Como critérios de exclusdo, foram considerados
estudos ndo relacionados a sexualidade na vida adulta tardia, bem como publicagdes indisponiveis em
formato digital e em idioma ndo compreensivel. Foram identificados um total de 314 trabalhos, dos
quais 15 foram escolhidos para andlise comparativa. A andlise de conteido foi empregada para
examinar e categorizar os dados, revelando temas recorrentes, relagdes entre variaveis e os principais
achados relacionados a sexualidade em idosos e saide mental. Os resultados deste estudo revelaram
que a falta de informag@o resultou em preconceitos enraizados na sociedade, gerando uma concepgao
distorcida e limitada da sexualidade na terceira idade. Esses achados ressaltam a necessidade de
realizar pesquisas nessa area, a fim de promover a discussdo e a compreensiao adequada desse tema,
desmistificando o preconceito presente na sociedade.

Palavras-chave: Sexualidade, Idosos, Tabus, Satide mental.

! Graduanda do Curso de Psicologia da FASP - PB, natalhaabbranntess82@gmail.com;

% Graduanda do Curso de Psicologia da FASP - PB, layzacoura@gmail.com;

* Graduanda do Curso de Psicologia da FASP- PB, mariaritaduarte04@gmail.com;

* Graduanda do Curso de Psicologia da FASP - PB, sulamitaevangelista.m01(@gmail.com;
> Graduanda do Curso de Psicologia da FASP - PB, brenaellenfeitoza2016@gmail.com;

6 Larissa de Aratjo: Doutora em Psicologia Clinica, UNICAP- PE, labsuarez@gmail.com.



mailto:orientador@email.com
mailto:coautor3@email.com
mailto:coautor3@email.com
mailto:coautor2@email.com
mailto:coautor1@email.com
mailto:autorprincipal@email.com

