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RESUMO

O século XXI testemunha um aumento na expectativa de vida, mas o conhecimento sobre a
sexualidade na vida adulta tardia é limitado. A sociedade mantém ideias equivocadas sobre a vida
sexual dos idosos. Essa falta de compreensão prejudica a qualidade de vida e o suporte necessário para
questões de saúde sexual nessa fase da vida. O objetivo deste estudo é compreender os desafios da
sexualidade na vida adulta tardia, a fim de obter um maior entendimento sobre esse fenômeno e
contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais adequadas e inclusivas. Utilizando como
estratégia metodológica a pesquisa de caráter exploratório a partir de revisão bibliográfica, foram
estabelecidos critérios de inclusão, como a seleção de artigos acadêmicos disponíveis no banco de
dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram
"Sexualidade", "Idosos", "Tabus" e “Saúde Mental”. Como critérios de exclusão, foram considerados
estudos não relacionados à sexualidade na vida adulta tardia, bem como publicações indisponíveis em
formato digital e em idioma não compreensível. Foram identificados um total de 314 trabalhos, dos
quais 15 foram escolhidos para análise comparativa. A análise de conteúdo foi empregada para
examinar e categorizar os dados, revelando temas recorrentes, relações entre variáveis e os principais
achados relacionados à sexualidade em idosos e saúde mental. Os resultados deste estudo revelaram
que a falta de informação resultou em preconceitos enraizados na sociedade, gerando uma concepção
distorcida e limitada da sexualidade na terceira idade. Esses achados ressaltam a necessidade de
realizar pesquisas nessa área, a fim de promover a discussão e a compreensão adequada desse tema,
desmistificando o preconceito presente na sociedade.
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