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RESUMO

A fragilidade, condi¢do clinica desfavoravel em idosos, repercute em sua dimensdo biopsicossocial.
Assim, em declinio funcional, ha presenca de sofrimento psiquico. O atendimento psicologico
ambulatorial as pessoas idosas no Sistema Unico de Saude apresenta crescente busca por
acompanhamento de transtornos mentais prévios ou por sintomas psicologicos associados a
adoecimentos ¢ as perdas em autonomia ¢ independéncia pela pessoa idosa. A partir da experiéncia
profissional em ambulatorio de Psicologia, pretende-se delinear o perfil de demandas psicologicas de
idosos atendidos. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia sobre atendimentos na
abordagem de psicoterapia breve a pacientes idosos por psicéloga, de janeiro a margo de 2023, em
ambulatorio do Hospital Eduardo Campos da Pessoa Idosa, em Recife-PE. Os pacientes idosos eram
encaminhados ao servico mencionado pelo Sistema de Regulagdo em Saude e provenientes de outros
equipamentos publicos de saude do municipio: Unidades de Saude da Familia, Unidade Publica de
Atendimento Especializado, Centro de Atendimento Psicossocial. Por vezes, com historico de
acompanhamentos psicologicos e psiquiatricos descontinuados ou, mais frequentemente, por
apresentarem sintomas ansiosos e/ou depressivos, anedonia, memoria e sono prejudicados, alteragdes
de humor, inapeténcia decorrentes de fragilidade associada as comorbidades cronicas ou aos
adoecimentos agudos com significativo prejuizo em Atividades Instrumentais de Vida Diaria e/ou
Atividades Basicas de Vida Diaria. Ainda, ressalta-se a prevaléncia de falas sobre isolamento social e
afetivo (soliddo), conflitos familiares, vulnerabilidades sociais, luto(s) por entes estimados como
conjuge, filho(s), irmaos. Entretanto, observa-se que os aspectos referentes as capacidades mentais e as
habilidades fisicas estdo, constantemente, relacionadas as demandas emocionais dos idosos atendidos.
Isso posto, compreende-se a indissociabilidade entre a dimensao fisiologica e a psicologica no cuidado
a pessoa idosa. O acompanhamento psicologico no processo de envelhecimento agrega subjetivas
possibilidades as dificuldades vivenciadas.
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