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INTRODUCAO

A prética de novos recursos tornou-se algo incontornavel, sobretudo nos ultimos anos,
com a precisdo de um complemento entre as técnicas tradicionais e a0 mesmo tempo a incluséo
de novas técnicas abalizadas em inovaces de tecnologias.

A saude da populagdo brasileira tem sofrido modificages nas Ultimas décadas e neste
aspecto os idosos tem sido e serd uma grande preocupacgao que ira nortear a nossa sociedade
brasileira (CONFORTIN et al., 2017). A expectativa de vida dos idosos tem crescido e muitos
estdo interessados nas novas tecnologias como, por exemplo, os computadores, tablets,
celulares, smartphones, 0 acesso a Internet e outros (SOUZA E SALES, 2016).

Diante desta perspectiva real mencionada anteriormente, outros trabalhos tém analisado
0s conceitos sobre a velhice, demonstrando a complexidade da questdo, através de historia,
cultura e aspectos psicossociais, além de outros como, por exemplo, economia e politica que
podem ser determinantes na velhice e no processo de envelhecimento (DARDENGO E
MAFRA, 2018)

De acordo com Moraes (2019) no Brasil em 2019, o nimero de idosos com 60 anos de
idade tem sido estimado por volta de 30 milhdes, representando 14% da populacdo de 210
milhGes de habitantes, podendo chegar a 41,5 milhdes, em 2030 e 73,5 milhdes, em 2060.

Mediante da perspectiva numerosa de idosos no futuro préximo, este trabalho teve como
objetivo principal o estudo de novas tecnologias em relacdo ao envelhecimento, analisando os

novos recursos ja implantados e as novas perspectivas aliadas as novas tecnologias.
METODOLOGIA

A metodologia avaliou a perspectiva das novas tecnologias para o estado brasileiro por

meio de uma revisdo da literatura, pontuando a0 mesmo tempo a pesquisa sobre 0s receios e
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dificuldades de pessoas e idosos para utilizar os novos recursos com a linha tradicional adaptada
ao mundo tecnoldgico.

A revisao da perspectiva do envelhecimento correlacionado as novas tecnologias foram
divididas em alguns pontos como, por exemplo, analisando o perfil de décadas de 1930, 1970,
2000, 2023 e as perspectivas para 2030 e 2060.

REFERENCIAL TEORICO

A evolucdo do indice de envelhecimento no Mundo e também no Brasil e suas
respectivas regifes tem sido avaliada no periodo de 1970 a 2010 e também avaliado em
diferentes fatores multidimensionais (CLOSS E SCHWANKE, 2012; CAMPOS, 2011).

Um estudo realizado sobre a modernidade brasileira na década de 1930 através de
jornais e revistas das cidades de S&o Paulo e do Rio de Janeiro demonstrou o aumento do poder
dos saberes cientifico e médico sobre a velhice (GOIS jr, 2020).

O Brasil tem vivido uma transformacdo demografica desde 1940 e 1970 com a queda
da mortalidade infantil conexa a chegada dos antibidticos e imunizacéo e no periodo entre 1970
e 2000, aumentando o nimero de envelhecimentos. A tendencia é que aumentara a propor¢ao
de idosos na populacéo de 5% para 25% entre o periodo de 2000 a 2050 (CHAIMOWICZ E
CHAIMOWICZ, 2022).

O envelhecimento da populacdo, embora seja algo visto como positivo ird causar um
aumento das demandas sociais e econémicas em todas as regifes do planeta. A Organizacédo
Mundial da Salde relata que a sociedade civil poderd manter o envelhecimento através de
politicas e programas de envelhecimento ativo que possam melhorar a salde, a participagdo e
a seguranca dos idosos (OMS, 2005).

A medida que a sociedade tem passado por um processo de modernizacgdo tecnoldgica,
os idosos tem sido obrigado a se adaptar a0 meio ambiente moderno diante das novas

tecnologias (PELAGES e TEIXEIRA, 2022) que sdo impostas e ditam os rumos da nova era.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizar este estudo, foi utilizada uma revisdo de referéncia da literatura sobre a
questdo determinante e a0 mesmo tempo analisar as novas tecnologias implementadas,

verificando as etapas de implementacao, dificuldades, desafios, medos e habilidades.
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As tecnologias assistivas tem sido utilizada para colaborar com o envelhecimento
humano, com a capacidade de beneficiar os idosos, através do uso de maquinas modernas, ao
longo do tempo o ser humano sempre utilizou de ferramentas para melhorar a sua condi¢édo de
vida no planeta terra e através da automacéo, entretanto, uma reflexdo deve ser realizada sobre
as relagdes sociais neste novo mundo tecnolégico para ndo desencadear processos de soliddo e
exclusdo social (CARMO E ZAZZETTA, 2016), entretanto, o procedimento de envelhecimento
populacional no Brasil pode apresentar os idosos com maiores fragilidades, mas abordando a
interacdo social do idoso com a tecnologia e especificamente no Distrito Federal. Atualmente
0 idoso tenta buscar ser independente e atualizar-se sobre informacdes, sendo assim o idoso
consegue sentir-se inserido na sociedade contemporanea deste mundo moderno e tecnologico
(FERREIRA, 2021).

Outras pesquisas tem buscado destacar sobre a importancia do componente familiar como
parte fundamental para garantir o uso funcional da Tecnologia assistiva pela pessoa idosa,
podendo a tecnologia assistiva funcionar como auxiliar para o desempenho de habilidade
funcional deficitaria ou tornando possivel a realizacdo de funcbes, as quais podem estar
impedidas pelo envelhecimento (LEITE et al., 2018).

Algumas pesquisas tem possibilitado um melhor entendimento sobre como as pessoas
idosas tem se relacionado com o uso de Smartphone, sendo analisado que cada idoso tem em
sua grande maioria seu proprio aparelho e ndo associado a escolaridade, entretanto, essa faixa
etaria de 60 anos, por exemplo segundo a pesquisa ndo utiliza todos os aplicativos disponiveis,
havendo dificuldade para usar novas tecnologias, portanto ha uma necessidade de buscar
solucdes inteligentes para essa faixa etaria ou superior , além disso, estudos especificos sobre o
envelhecimento humano e a inclusao digital, tentam entender o uso de novas inclusdes digitais
e destaca a relevancia do profissional bibliotecério na contribuicdo do procedimento de repassar
novas informacdes para os idosos (TILVITZ e AREOSA, 2022; SANTOS E ALMEDA 2017).

A tecnologia biomédica tem avancgada e os profissionais tém procurado identificar fatores
éticos relacionados as politicas de saude para sua implementacdo mediante novas Tecnologias
de Informacdo e Comunicacao (TIC) que tem sido utilizado pelos idosos (SARAIVA, 2014;
TRAQUINO, 2018). Qutros projetos visam a telemonitorizacdo de doentes cronicos idosos,
através da telesaude (5G) com a rede da NOS como, por exemplo, e com o foco de reduzir
episddios de urgéncias e internamentos hospitalares (PEREIRA e NOBRE, 2022).

Alguns trabalhos de pesquisa tém demonstrado aspectos sobre a incluséo digital e
tecnoldgica, principalmente em relacédo a fase de preparacéo da aposentadoria e ja aposentados.

Os resultados observados mostram que a utilizagdo destas novas tecnologias favorece o acesso



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

a informacdo, salde e atividade fisica para os pré-aposentados e aposentados, entretanto, ainda
observa-se ser necessario uma capacitacdo multidisciplinar e cursos de inclusdo digital para
atender as necessidades reais destes individuos no processo de envelhecimento (CARMO,
2016).

A modificacdo demografica no Pais tem levado algumas pessoas com mais de 50 anos a
continuarem desenvolvendo atividades de trabalho e surgindo uma economia através da oferta
de servicos como, por exemplo, plataformas online e aplicativos de transporte, desta forma
surge uma nova demanda de terapeutas ocupacionais que possam contribuir com adultos mais
velhos e idosos na utilizacdo de novas tecnologias (BARROS, 2021), além de fatores que estdo
sendo impactados também pela reforma da previdéncia, onde as pessoas civis precisam agora

trabalhar até os 65 anos de idade para conseguirem a sua aposentadoria pelo INSS.
CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes deste trabalno mostraram a importancia de correlacionar novas
tecnologias, especialmente com a perspectiva do 5G para o envelhecimento e implementando
gradativamente uma inter-relagdo entre o envelhecimento tradicional e a saude moderna
representada pelas novas tecnologias inseridas no mundo atual, além de resultar na melhor
compreensdo sobre os impactos relacionados a aposentadoria, salde e a correlacdo destes temas

com as novas tecnologias.
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