ISSN: 2318-0854 § @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano
"

International Congress on Human Aging

PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES DO TRABALHO SOCIAL COM
IDOSOS DO SESC - CE: SAUDE, ATIVIDADE FISICAE
ENVELHECIMENTO

Nilmara Serafim Chagas !
Giulyanne Maris Silva Souto 2
Iraquitan de Oliveira Caminha *

RESUMO

Os idosos apontam uma percepc¢ao do envelhecimento, satde e atividade fisica como um processo como
natural da vida, porém uma compreensdo ampla que ndo esta em um ponto inicial, mas de um processo
ao longo da vida, estando diretamente relacionado as suas vivéncias e experiéncias. O estudo o objetivo
de analisar a percepcao dos participantes do trabalho social com idosos do SESC — CE: saude, atividade
fisica e envelhecimento. O estudo € do tipo descritivo, de carater transversal, de abordagem quantitativa
e qualitativa. Os idosos do grupo corresponde a uma participagdo do sexo feminino (86%), do sexo
masculino (14%), com faixa etéria entre 65 e 74 anos (49%), cor da pele ndo branca (65,7%), estado
civil sem acompanhante (74,8%), escolaridade de ensino médio completo (30,1%), moram com a familia
/ acompanhante (69,6%), religido cat6lica (83%), classe econémica C (67,8%), com mais de 11 anos de
participacéo no grupo (40,8%), tém uma percepcao positiva da satde (76,9%), satisfacdo com a saude
(93,9%), percepcdo positiva da capacidade funcional (92,1%), percepcdo positiva de auto eficécia
(55,9%), frequéncias positiva para a quedas (59,4%) o motivo da queda foi o tropeco (27,4%), a ndo
utilizagdo dos servicos hospitalares (31,6%), participam da reunido de socializagdo (89,1%) como
principal atividade do grupo, o motivo para participarem é a convivéncia (73,6%), atividade fisica a
hidroginastica (58,1%) e classificados como “regularmente ativos” (55,3%). Com base nas narrativas
foram identificadas e construidas as categorias envelhecimento, atividades e convivéncia. Como
resultado da sua historia de vida, ponto de partida pra realizagao das atividades, sentimento de renovagao
contrapondo ao de acomodacdo, uma relacdo intima de afetos voluntérios pela rede de amizades, da
interacdo proporcionado pelo espaco aberto e troca de conhecimentos. Concluimos que os participantes
apontam uma geragdo marcada por uma percepcdo ampla sobre o envelhecimento, contribuindo para
uma superacgdo de preconceitos.
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