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RESUMO



A Terapia Ocupacional é uma profissdo que tem a ocupacdo humana como seu objeto de estudo,
neste sentido, o retorno a realizacdo eficiente das atividades de vida diaria, de trabalho, de lazer, entre
outras, sdo o objetivo final do tratamento do profissional terapeuta ocupacional. Os componentes
sensdrio-motor, percepto-cognitivo e psico-social, responsaveis pelas a¢es humanas sdo impactados
durante o processo de envelhecimento, tendendo a agravar diante da existéncia de alguma doenca.
Obijetivo: este trabalho tem como objetivo a descricdo da criagdo da Camara Técnica de Terapia
Ocupacional em Gerontologia pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 3?2 regido
(CREFITO-3). Método: Trata-se de um trabalho descritivo sobre a criacdo da Camara Técnica de Terapia
Ocupacional em Gerontologia pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 32 regido
(CREFITO-3) do Estado de Sdo Paulo, através da Portaria CREFITO-3/21. Esta Camara Técnica é
composta por 3 profissionais terapeutas ocupacionais, inscritos no conselho profissional e atuantes na area
da gerontologia e geriatria, sendo coordenados por um destes. Resultados: a organizacdo de estratégias de
trabalho, como a realizacdo de 1 ou 2 reunides mensais para definicdo de acdes e preparacdo das mesmas.
Em um primeiro momento foram feitos os levantamentos das leis relacionadas a pessoa idosa e dos
aparelhos destinados ao tratamento e acompanhamento das mesmas e das leis que regulamentam o
profissional terapeuta ocupacional, como fundamentacdo para a elaboracdo de normativas e intervencdes
junto ao contexto descrito. Outro ponto importante foi o levantamento das prerrogativas profissionais do
terapeuta ocupacional junto a populacdo idosa. Conclusdo: A criacdo da Camara Técnica de Terapia
Ocupacional em Gerontologia do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Estado de
S&do Paulo, apresentou-se como uma forma eficiente e importante para a organizacdo ndo sé das
prerrogativas e trabalho do terapeuta ocupacional, como do contexto politico e institucional da pessoa
idosa nesse ambito. Considerando o pouco tempo de existéncia, ja foi possivel apresentar desfechos como
a realizacdo de um Simpo6sio de Terapia Ocupacional em Gerontologia ocorrido em maio de 2023, com
consideravel participacdo deste profissional. Desta forma, tém-se que esta iniciativa tem sido
consideravelmente importante para a qualidade da assisténcia do terapeuta ocupacional no Estado de S&o
Paulo.
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INTRODUCAO

De acordo com o IBGE (2022), a populacdo brasileira apresentou queda de 5,4% no
nimero de pessoas abaixo dos 30 anos entre os anos de 2012 e 2021, sendo que em relacdo a
faixa etaria superior a esta idade, apresentou aumento, perfazendo 56,1% da populacéo total em
2021, estimada em 212,7 milhdes em 2021. A partir desta informacéo é possivel ter indicativos
da necessidade de mais politicas publicas e organizacdo de estratégias que visem o
acompanhamento em relacdo as esferas sdcio-econémicas, salde, e acima de tudo, ocupacdo

desta populagéo.

Com o processo do envelhecimento, Borini (2003) destaca a mudanca de papéis
ocupacionais, com bases no comprometimento dos componentes fisiologico, estruturais e
funcbes. Santana; Belchior (2013) retratam em seu trabalho as mudancas dos papeéis
ocupacionais de idosos pelas lentes do cinema, configurando estas mudancas. Configuram-se em
transformacdes nos estilos de vida, funcdes, redes sociais, tarefas, como por exemplo, no caso do
papel de trabalhador para aposentado, nessa fase constata-se uma ruptura dos papéis vivenciados
anteriormente. Mudancgas essas que podem ser encaradas como um novo momento de novas
descobertas, como a aquisi¢cdo de novos papéis ocupacionais, ou entdo, visto como uma perda, ja
gue muitos simplesmente ndo sabem o que fazer nessa nova fase, apresentando dificuldades para
ressignificar os papéis. A mudanga de papéis é intrinseca ao desenvolvimento humano, ja que
cada fase tem-se alguns papeis ocupacionais e eles irdo depender do funcionamento adaptativo
dos sujeitos. As perdas de papeis acarretam ainda, em alteracdes relacionadas ao auto-conceito,

bem-estar e na saide como um todo, dependendo da importancia atribuida pelo sujeito.

A Terapia Ocupacional € uma profissdo que tem como foco de estudo o comportamento
ocupacional e desempenho dos individuos no contexto em que vivem, tendo como importante
referencial tedrico o Modelo de Ocupacdo Humana (MOH). O conhecimento dos referidos
papéis e a importancia dos mesmos é fundamental para o terapeuta ocupacional que esta entre 0s
profissionais envolvidos na atencéo ao idoso, promovendo atividades de vida diaria, produtivas,
significativas, aumentando a independéncia e autonomia, sendo assim, a literatura reflete varios
esforcos por parte dos profissionais terapeutas ocupacionais para avaliar e tratar a interrupcao e
os déficits de papéis.

A interrupcdo destes papéis tem origem nas alteracGes e modificacdes provenientes do
processo de envelhecimento, seja na senescéncia ou senilidade em razdo do metabolismo, dos

danos nas células e sistemas e as patologias decorrentes. Estas situaces comprometem a



capacidade funcional devido as alteragfes estruturais nos sistemas do individuo, resultando em
alteracbes nas funcbes dos oOrgdos e sistemas organicos. Diante do exposto a promocao,
prevencdo, manutencdo e recuperacao funcional da pessoa idosa se faz necessaria, ndo s6 com
referéncia a premissa do direito a dignidade humana, mas também pela busca de sua
independéncia e autonomia.

O terapeuta ocupacional tem uma especialidade na area da gerontologia pautada na
RESOLUCAO NP 477/2016 que reconhece e disciplina a Especialidade Profissional de Terapia
Ocupacional em Gerontologia e d& outras providéncias. Esta especialidade preveé as intervencdes
deste profissional nesta area.

A Resolugdo n°. 01, de 11 de dezembro de 1977 (DOU ne. 50, de 14.3.78, Péag. 1178,
Secdo | — Parte 1) aprova as normas para instalacdo e organizacdo dos primeiros Conselhos
Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Sendo assim, o Decreto Lei N. 938, de 13 de
outubro de 1969 prové sobre as profissdes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional, e da outras
providéncias. A nota técnica n° 392/2013/CGLNRS/DPR/SERES/MEC apresenta a ementa
sobre a atuacdo dos conselhos profissionais apresentando como funcdo dos Conselhos
Profissionais:

.. com base na legislacdo especifica que regulamenta o exercicio profissional das
diferentes areas, estabelecer requisitos e mecanismos que assegurem o exercicio eficaz
da profissdo, de modo a apresentar a sociedade um profissional com as garantias que
correspondam aos parametros da fiscalizagcdo do seu exercicio, quer em termos éticos,
quer em termos técnicos. (Ementa: Atuacdo dos CONSELHOS PROFISSIONAIS.
Interacdo com as competéncias desta SERES. Dulvidas mais frequentes. NOTA
TECNICA N° 392/2013/CGLNRS/DPR/SERES/MEC. p.2; 114; 2013)

Desta forma uma possibilidade de atuacdo do conselho profissional pode ser ndo sé de
forma punitiva, mas de consultoria, educacao, defesa de criacdo de leis com base nos beneficios
que a populacdo pode adquirir com o atendimento de qualidade de profissional terapeuta
ocupacional.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma estratégia de acdo do Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional 3% Regional (CREFITO-3), a criacdo da Camara
Técnica de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em Gerontologia para melhoria da assisténcia

terapéutica ocupacional junto a pessoa idosa.

OBJETIVO GERAL



Descrever a criagdo da Cémara Técnica de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em
Gerontologia visando a melhoria da assisténcia terapéutica ocupacional junto a pessoa idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo. O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 3% Regido (Crefito-3), respaldado na Lei 6.316, de 17 de dezembro de 1975, e
com a principal finalidade de fiscalizacdo do exercicio profissional de fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais em sua area de jurisdicdo, que abrange todo o Estado de S&o Paulo,
utilizando-se da atribuicdo de promover, estimular e apoiar a exatiddo do exercicio profissional,
zelando pelo bom conceito e prestigio das profissdes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional e
elaborar a proposta de seu regimento e alteracdes, submetendo-as a apreciacdo do Conselho
Federal, adotou a estratégia da criacdo de camaras técnicas de especialidades (CT) na gestéo
2021-2025 de natureza consultiva, opinativa, analitica e de assessoramento ao CREFITO-3 no
que tange o exercicio profissional nas areas da assisténcia, ensino, pesquisa e gestdo em
Fisioterapeutas e Terapia Ocupacional. As Camaras foram criadas com referéncia as
especialidades disciplinadas pelo COFFITO, neste caso a Resolucdo COFFITO 477/2016, que

reconhece e disciplina a especialidade profissional de Terapia Ocupacional em Gerontologia.

A partir do relato anterior, foi criada a Camara Técnica de Terapia Ocupacional em
Gerontologia, no ano de 2021, com o objetivo de fornecer consultoria, opinar, analisar e
assessorar 0 CREFITO-3 na atuacdo do terapeuta ocupacional nas areas da assisténcia, ensino,

pesquisa e gestdo em Terapia Ocupacional em Gerontologia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Camara Técnica é constituida de 3 profissionais terapeutas ocupacionais atuantes na
area de Gerontologia e Geriatria no Estado de Sdo Paulo, em segmentos distintos como gestao de
Instituicdo de Longa Permanéncia, pesquisa e docéncia e assisténcia, 0 que amplia o potencial
das acdes. As acdes sdo planejadas em reuniGes quinzenais, de forma on-line e presencial. As

acOes realizadas para o alcance dos objetivos sdo as seguintes:
- Estudos sobre o contexto;

- Elaboracéo de pareceres;



- Elaboragéo de documentos para fundamentar diretrizes para a criagcdo de protocolos

assistenciais, leis, atos fiscalizatérios;

- Promog&o do profissional terapeuta ocupacional, visando a aproximacgdo do servico
deste junto a sociedade;

- ldentificagdo do perfil dos profissionais, assim como suas demandas;
- Promocé&o de educacao continuada;

- Organizacdo e promocao de eventos;

- Participagdo em eventos.

Desde o inicio dos trabalhos realizados ela Camara foi possivel apresentar os seguintes

produtos:
a- Perfil do Terapeuta Ocupacional na area de Terapia Ocupacional em Gerontologia.

A identificacdo do perfil € uma estratégia que foi utilizada no estudo de Lopes et al
(2010), quando foi realizado o levantamento de Grupos de Pesquisa cadastrados no Diretorio de
Grupos de Pesquisa do CNPq, visando a delimitacdo da pesquisa na Terapia Ocupacional. Esta
acdo permite a analise do perfil do profissional terapeuta ocupacional que trabalha na area de
gerontologia, o que favorece a identificacdo e compreensdo das demandas dos envolvidos. Esta
acdo foi realizada por meio de um questionario que levantou questionamentos a cerca das

caracteristicas dos profissionais envolvidos
b-Parecer Técnico.

Foi realizado um parecer técnico com bases na legislacdo de atuacdo do terapeuta
ocupacional a fim de garantir suas prerrogativas profissionais em uma instituicdo de longa
permanéncia. De acordo com o ministério da satde do Brasil (2014), Parecer Técnico-Cientifico
(PTC) oferece suporte a gestdo e a tomada de decisdo em salde, baseada em evidéncias
cientificas. Deve apresentar contetido simplificado e linguagem clara, a fim de se fazer entender,

também podem identificar a necessidade de novos estudos.

c-Educacéo continuada.



Foram realizada duas “lives”, apresentada de forma on-line, na plataforma you tube, uma
para apresentar a Camara Técnica de Terapia Ocupacional em Gerontologia e a outra fazendo
parte do projeto CREFITO EDUCA, que tem o objetivo de trazer palestras sobre as intervencdes
de Terapia Ocupacional e Fisioterapia. Nesta situacdo foi trazida palestra com a temaética
cognicdo e idoso. De acordo com Mendes et al (2021), a educacdo continuada favorece o
constante desenvolvimento profissional, com énfase na diminuicéo das dificuldades e otimizacéo

dos servicos prestados.
D- Organizacéo de Evento Presencial.

Foi realizado um simpdsio de Terapia Ocupacional em Gerontologia abordando a
temética das instituicdes de longa permanéncia. O evento foi realizado em uma universidade

publica do interior de S&o Paulo, também visando a educag&o continuada.
CONCLUSAO

Diante da apresentacdo da acdo realizada pelo Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 32 Regido, foi possivel desenvolver intervencdes de apoio, de educacéo e
de acolhimento aos profissionais terapeutas ocupacionais de S&o Paulo, fomentando espacos para
discusséo e sistematizacdo de protocolos, estimulo de alunos de graduacgéo e pos-graduacao tanto
na assisténcia quanto na pesquisa. Todas as acdes servem de suporte e subsidio para a melhoria

da qualidade assistencial do terapeuta ocupacional junto a populagéo idosa.
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