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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial. No Brasil estima-se que em
2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo com maior nimero de idosos e terd cerca de 32
milhdes de pessoas. Essa mudanca no perfil demografico se deve a uma redugdo expressiva das
taxas de fecundidade e de mortalidade, com o0 aumento da expectativa de vida. Isso reflete na
menor propor¢do de criancas e jovens, a0 mesmo tempo em que elevam as participacdes de
pessoas idosas (FOCHEZATTO et al., 2020; SOUZA, SILVA, BARROS, 2021).

Diante de uma populagéo que envelhece surge uma maior necessidade de direcionar o
cuidado em salde para atender as peculiaridades dessa populacdo. E foi nesse sentido que o
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional reconheceu em 2016, a criacdo da
especialidade profissional de Fisioterapia em Gerontologia e estabelece as competéncias e
habilidades do Fisioterapeuta para atuacdo junto ao publico idoso (COFFITO, 2023).

Nesta area o Fisioterapeuta atua para promover uma melhor qualidade de vida da pessoa
idosa, com praticas que englobam a prevencdo de agravos, promocao e reabilitacdo da saude.
Dentro do processo de atuagdo do fisioterapeuta pode-se citar agdes educativas em salde, a
reabilitacdo por sequelas de doencas instaladas, a prevencdo de doencas e/ou quedas, e
oportuniza a melhora na capacidade funcional da pessoa idosa (SCHNEIDER, 2010; GRAVE,
ROCHA E PERICO, 2012).

No contexto da assisténcia fisioterapéutica voltada para atender as peculiaridades do

publico 60+ destaca-se os servicos de clinica escola disponibilizados pelas Instituicbes de
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Ensino Superior. Nesse sentido, a Clinica Escola de Fisioterapia do UNIESP Centro
Universitario destaca-se por oferecer uma assisténcia ao publico idoso por meio de agdes que
promovem a salde e melhoram a qualidade de vida.

Trata-se de um ambiente de processo de ensino-aprendizagem importante para a
formacdo dos académicos, pois permite o conhecimento pratico do cuidado fisioterapéutico
(SALDANHA et al., 2014; AMARAL et al., 2012). Diante desse contexto, objetivou com esse
trabalho relatar a experiéncia da atuacéo fisioterapéutica no &mbito da salde da pessoa idosa
em uma Clinica Escola de Fisioterapia, a fim de apontar a contribuicdo das vivéncias em

Gerontologia para a formacao académica do futuro profissional fisioterapeuta.

METODOLOGIA

Tratou-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia relacionado as experiéncias
praticas dos atendimentos ao publico idoso durante a disciplina de Fisioterapia na Satde do
Idoso referente ao periodo de agosto a novembro de 2022.

A disciplina Fisioterapia na Saude do Idoso é um componente curricular do sétimo
periodo do Curso de Bacharelado em Fisioterapia do UNIESP Centro Universitario. Possui uma
carga horaria de 120horas/aula, sendo 80h pratica e 40h tedrica, e 0 seu objetivo é proporcionar
0 estudo tedrico/pratico sobre o envelhecimento humano e suas implicacbes, bem como
desenvolvimento de competéncias e habilidades quanto a atuacéo fisioterapéutica no contexto
da atencdo a saude das pessoas idosas.

A prética da assisténcia fisioterapéutica assistida aconteceu na Clinica Escola de
Fisioterapia da propria instituicdo, sendo os atendimentos realizados em dois dias da semana
(segundas e quartas-feiras), no periodo da manhd, com cada sessdo de atendimento com duracédo
média de uma hora. Os atendimentos eram realizados pelos discentes regularmente
matriculados na disciplina e tinham a supervisao de um professor docente.

Todas as pessoas idosas atendidas no servigo passaram inicialmente por uma avaliagdo
multidimensional, onde foram identificados os aspectos fisicos, funcionais, cognitivos e sociais,
a fim de identificar as suas necessidades especificas. Em seguida, era tracado um plano de
intervencao fisioterapéutico individualizado para cada paciente, com objetivos e condutas a
serem desenvolvidas ao longo do periodo letivo, a fim de atender as necessidades fisicas e

funcionais identificadas.
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Os pacientes atendidos no servigo apresentavam no geral contexto de dependéncia
funcional, em decorréncia de agravos osteomioarticulares e neuroldgicos comuns da terceira
idade. Entretanto, alguns tinham a independéncia funcional, mas conviviam com o quadro
algico cronico. Os atendimentos fisioterapéuticos individualizados contemplavam acdes para
a promocéo e a reabilitacdo da saude, sendo estas realizadas, a depender da necessidade do
paciente idoso, em solo ou em ambiente aquatico terapéutico.

Além disso, as acdes educativas foram sendo integradas a rotina dos atendimentos no
espaco da clinica escola, sendo realizadas de forma coletiva, envolvendo todos os pacientes
assistidos no servico. Tinham uma duracdo média de quinze a vinte minutos e temas como
prevencao de quedas, direitos da pessoa idosa, prevencdo ao cancer de mama e de prostata
foram discutidos. O objetivo era gerar conhecimentos importantes para o publico em questdo
quanto a assuntos relacionados a terceira idade, bem como promover a troca de experiéncia e a

interacdo e a socializacdo entre os pacientes.
REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo, dinamico e
irreversivel, comum a todos os individuos. E marcado por modificacdes bioldgicas,
morfologicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais que determinam a perda da capacidade de
adaptacdo do individuo ao meio ambiente, tornando-o mais suscetivel e vulneravel a
agravos e a morte. Os efeitos do envelhecimento, especialmente no que diz respeito a saude,
envolve a perda gradual da capacidade funcional do individuo, e como consequéncia, a
diminuicdo da sua independéncia no que refere a realizacdo das atividades da vida diaria
(FRIES; PEREIRA, 2011; CONSTANTINO et al., 2019).
Dentro do contexto da assisténcia a satde do idoso, a Fisioterapia pode contribuir com
a qualidade de vida da pessoa idosa, com acOes voltadas para o tratamento/reabilitagdo, para a
prevencao de doencas e/ou agravos e para a promocado da satde. Assim, o Fisioterapeuta foca
em praticas com principios que visem minimizar os efeitos deletérios do envelhecer,
maximizando a funcionalidade da pessoa idosa por maior tempo possivel e melhorando a sua
qualidade de vida (DUARTE, ARAUJO, OLIVEIRA, 2013).

Paralelamente, diversos sdo 0s beneficios que a Fisioterapia oferece a pessoa idosa para
o0 alcance de um envelhecimento com mais autonomia e independéncia. Sao eles: manutencéo
da mobilidade, aumento da for¢a muscular, melhora do equilibrio e marcha, reducdo de dores

crénicas, diminuicdo de quedas, entre outros (SCHNEIDER, 2010).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia da assisténcia fisioterapéutica na Clinica Escola de Fisioterapia do UNIESP
possibilitou um aprimoramento do conhecimento teérico e pratico associado a atuacdo
fisioterapéutica no contexto da pessoa idosa. Isso tornou evidente a importéncia que a
Fisioterapia desempenha para o alcance da promocéo da satde e melhoria da qualidade de vida
do publico idoso (MALLMANN et al., 2015).

O processo de envelhecimento é heterogéneo e variavel entre os individuos, sendo
influenciado pelos aspectos genéticos e estilo de vida (SCHNEIDER, 2010). Considerando essa
diversidade no envelhecer, as atividades praticas dentro da disciplina Fisioterapia na Saude do
Idosos possibilitou aos discentes conhecer os diferentes perfis de idosos no contexto de sua
funcionalidade, a partir dos pacientes que tiveram oportunidade de acompanhar ao longo do
semestre letivo.

Foi possivel perceber também a complexidade que envolve cada paciente idoso, bem
como a sua individualidade. Isso foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades envolvendo a atuacao da Fisioterapia no contexto da terceira idade considerando as
particularidades de cada individuo idoso. A partir dai, foi possivel o aprimoramento do olhar
para a avaliacdo multidimensional da pessoa idosa, para o raciocinio clinico com base nas
queixas funcionais e para a elaboracdo do plano de intervencao fisioterapéutico que atendesse
as necessidades individuais de cada paciente.

A partir do atendimento individualizado direcionado para as queixas especificas que
cada paciente apresentava foi possivel perceber a importancia que a Fisioterapia tem para o
publico 60+. Por meio dela € possivel proporcionar o alcance de melhores condicGes de saude
para a pessoa idosa, favorecendo a funcionalidade com o ganho de mais seguranga e qualidade
na realizacgdo das atividades de vida diaria, diminuido o risco de quedas, favorecendo o convivio
e as relagdes sociais (MALLMANN et al., 2015).

Além disso, a aproximagdo as atividades educativas no contexto da pessoa idosa
favoreceram para desenvolver o olhar integral para além do tratamento e da reabilitacdo da
satide envolvendo esse publico (GRAVE, ROCHA E PERICO, 2012; SILVA et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia da atuacdo fisioterapéutica no contexto da pessoa idosa na clinica escola foi
essencial para aproximacdo do académico de Fisioterapia com a assisténcia a salde voltada a
esse publico, contribuindo para que novos profissionais estejam sendo preparados e
qualificados para o atendimento especifico dessa populacdo, com acBes que devem englobar a
prevencao, a promocao e a reabilitacdo da salde.

Por meio da préatica supervisionada na assisténcia especializada na area da Fisioterapia
em Gerontologia foi possivel perceber como o fisioterapeuta tém a capacidade de fazer e trazer
uma diferenca significativa na vida dos pacientes idosos, proporcionando mais independéncia
e qualidade de vida. Além disso, as atividades educativas desenvolvidas mostraram a
importancia de educar pacientes e cuidadores sobre medidas preventivas.

Palavras-chave: Fisioterapia, Saude do idoso, Gerontologia.
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