ISSN: 2318-0854 § @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

O USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS
E SEUS EFEITOS NA SAUDE DO IDOSO

Maria Kelly Rodrigues Anselmo’
Ezymar Gomes Cayana *

INTRODUCAO

Segundo um censo do IBGE de 2022, foi apontado cerca de 31,2 milhdes de idosos no
pais, isso se da devido ao aumento da longevidade da populagdo, repercutindo em uma maior
expectativa de vida (IBGE, 2022).

Seguindo esta otica, o aumento da esperanca média de vida, vem seguido de alteracdes
fisiologicas que acarretam o incremento de doengas limitadoras para o ser humano, como:
cancer, problemas cardiacos, doencas neurodegenerativas, etc. Isso faz com que se faca
necessario o uso continuo de medicamentos, que tem como principal recurso, melhorar o
quadro clinico do paciente (AREIA, et al, 2021).

Contudo, as doengas cronicas, o estado funcional e as alteragdes fisioldgicas proprias
do envelhecimento causam mudangas. A reducao da agua corporal, da albumina sérica e do
fluxo sanguineo hepatico e renal, assim como, o aumento da gordura corporal sdo exemplos
de transformacdes fisiologicas que levam a alteracdo do volume, concentragdo e distribui¢ao
dos medicamentos. Podendo ser ressaltado que nenhum farmaco ¢ 100% seguro,
principalmente para idosos, cuja classificagdo etdria, muitas vezes, ¢ excluida do estudo
clinico e acabam nao apresentando uma comprovacao maior sobre os efeitos farmacocinéticos
e dinamicos dos farmacos (MASCARELO, et al, 2021).

Dessa forma, o implemento da acdo medicamentosa precisa ser seguido de uma analise
minuciosa na hora da prescricdo para essa faixa etaria, visto que, com o envelhecimento, o
corpo passa a apresentar mudangas em seus sitios alvo, fazendo com que seja potencializado o
indice de efeitos colaterais em cascata.

A polifarmécia, denominada como o uso de varios medicamentos, acabam
impulsionando o recebimento de receitas com medicamentos inapropriados, deixando esses

pacientes potencialmente vulneraveis a apresentar problemas relacionados a farmacoterapia.
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Nesse contexto, com a polimedicacdo ocorre o aumento na ocorréncia de prescrigdes com
medicamentos potencialmente inapropriados (MPI). Os MPI 's, por sua vez, sdo farmacos cuja
acdo apresenta mais riscos do que beneficios para a saude do idoso (PRAXEDES, et al,
2021).

Muitos prescritores desconhecem ou possuem dificuldade em identificar os MPI’s,
fazendo com que, caso seja prescrito, resulte na apari¢do de uma iatrogenia, que ¢ uma doenca
cujo agente causador ¢ o resultado de uma terapia medicamentosa que nao apresentou
beneficios ao paciente, gerando um problema potencialmente grave para a satide publica
(PRAXEDES, et al, 2021).

A identificacdo desses medicamentos nos setores, pela equipe médica e farmacéutica,
¢ uma importante estratégia para buscar prevenir a ocorréncia de problemas adicionais na
satde do paciente geriatrico.

Diante disso, o presente estudo tem como principal objetivo verificar quais os MPI’s

mais importantes ¢ o motivo pelo qual eles devem ser evitados nas prescricdes para a

populagdo idosa.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O estudo trata-se de uma analise qualitativa de cunho descritivo, onde foi realizada
uma revisao integrativa da literatura.

Esta pesquisa foi fundamentada a partir da leitura de artigos publicados entre os anos
de 2016 a 2022, tendo como excecdo apenas um artigo publicado no ano de 2010.

Dentre os critérios de inclusdo, foram incluidos artigos publicados entre os anos de
2015 a 2023, apresentando titulos que retratam: "polifarmacia", “automedicagdo em idosos” e
“prescrigdes de medicamentos inapropriados”. J& para os critérios de exclusdo, artigos que
retratavam sobre interagdes que ndo fossem medicamentosas, estudos envolvendo criangas e
adolescentes (0 a 18 anos), adultos (>19 anos) e meia idade (> 45 anos), € que ndo abrangesse
de forma clara a temdtica analisada.

Foram utilizados artigos disponibilizados no meio virtual sobre o assunto proposto, A
ocorréncia de prescricdo de medicamentos potencialmente inapropriados para idoso, os

bancos de dados utilizados foram o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National
Library of Medicine (PubMed).
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A busca foi realizada no ano de 2023, fazendo uso dos seguintes descritores:
“medicamentos inapropriados para idosos”, “reagdes adversas”, “polimedicacdo”,
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"polifarmécia em idosos”, “prescri¢dao para idosos”.
REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico da pesquisa foi fundamentado em dois topicos para melhor compreensao
do estudo, sendo eles: a ocorréncia de efeitos adversos e o aparecimento de interacdes

medicamentosas.
Ocorréncia de efeitos adversos

E de conhecimento cientifico que a polifarmacia impulsiona o uso incorreto de medicamentos,
criando uma barreira na adesdo de um tratamento preciso e eficiente.

As reagdes adversas a medicamentos (RAM) ¢ caracterizada pela resposta prejudicial ao
organismo que, em muitas vezes, ndo pode ser evitada, ja que ¢ oriunda do mecanismo de
acdo do farmaco utilizado (SECOLI, et al, 2010).

Quando tratamos esse quadro, principalmente em idosos, pode-se afirmar que a RAM tende a
apresentar um grave problema para a satde publica, pois o acimulo de tratamentos aumenta
de forma significativa o tempo da terapia farmacoldgica e essa cascata pode gerar o risco de
aparecimento da iatrogenia.

A presenca desses efeitos em tratamentos domiciliares leva ao idoso a pratica da
automedicagdo e isso acaba afetando a terapia, levando muitas vezes ao agravo do quadro

clinico gragas a possiveis interagdes medicamentosas.
Interacoes medicamentosas e seus riscos

A pratica da automedicacao ¢ uma atitude potencialmente grave e que vem ganhando grande
repercussdo no cendrio da farmacia. Neste cendrio o paciente fica exposto & ocorréncia de
interagdes que irdo potencializar os riscos a sua saude, isso porque ndo se tem uma avaliagao
especializada sobre as acdes daquela adesdo em seu organismo e nem se as drogas utilizadas

podem se potencializar ou inibir a sua agao.
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Em um levantamento feito, foi estimado que para idosos que usam dois medicamentos, o risco
de apresentar IM foi de 13% e para aqueles que recebem cinco, a taxa foi de 58% (SECOLI,
et al,2010).

Os Anti inflamatérios ndo Esteroidais (AINES) sdo comumente usados pelos idosos,
principalmente para a dor musculoesquelética cronica, além disso sdo bastante conhecidos por
seus principais representantes, sendo eles: ibuprofeno, cetoprofeno e et¢. Dessa forma, se
torna comum seu uso ja que sao medicamentos bastante conhecidos na pratica médica.

A terapia combinada com os AINES e diuréticos tiazidicos, que tem como principal
representante a hidroclorotiazida, podem causar alteragdes da funcdo renal, desequilibrio
eletrolitico, além de afetar a eficacia da terapia hipertensiva. Isso mostra a importancia do

monitoramento domiciliar, j4 que os AINES sdo medicamentos comuns na pratica usual da

populagdo (SECOLI, et al, 2010).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo feito que teve como proposito avaliar a Prevaléncia dos medicamentos
potencialmente inapropriados para idosos, segundo os Critérios de Beers da Sociedade
Americana de Geriatria (2012 e 2015), que foi publicado no ano de 2016 na revista Ciéncia &
Saude Coletiva por Praxedes et al, fez uma observagdo com a prevaléncia média de MPI com
65,0%, onde 221.879 idosos fizeram uso de medicamentos inapropriados.

Essa pesquisa relatou que a classe dos anticolinérgicos apresenta uma prevaléncia média
de 5,7 - sendo a difenidramina o mais importante do grupo. Ja os medicamentos que agem no
sistema nervoso central (SNC), apresentam uma prevaléncia de 9,7%, tendo como destaque os
benzodiazepinicos que t€ém maior taxa de contraindicagdo. No mesmo procedimento foi
observado que o uso dos medicamentos para dor, apresentou taxa de 27,2 para opioides e de
15,9 para os AINES.

No caso dos opioides, seu uso deve ser monitorado e até mesmo evitado, devido a sua
associacao com o risco de quedas ou fraturas. J& os AINEs apresentam um alto risco para a
toxicidade gastrointestinal, pois expde o paciente a complicagdes graves, por exemplo,
hemorragia ou perfuracao géstrica (ANACLETO, et al, 2017).

Farias et al (2021), fez um levantamento de 458 idosos da aten¢do primaria a saude,
observou-se que 44,8% dos idosos apresentaram pelo menos 01 medicamento potencialmente
inapropriado prescrito. A maioria das receitas médicas contava com 2 medicamentos (23,4%)

e a polifarmacia ocorreu em 21,4% dos casos. Dos medicamentos prescritos, 19,3% (279)
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foram considerados MPI, dos quais 54,4% (152) tem agdo no sistema nervoso central (SNC) e
20,1% (62) no trato alimentar e metabolismo, representados pelo Clonazepam (21,9%) e
Omeprazol (10,4%), respectivamente.

O Omeprazol, medicamento cuja classe farmacologica apresenta mecanismo que age
inibindo a bomba de prétons, pode induzir a perda 6ssea e acabar ocasionando fraturas em
casos de dose maxima, além de interferir no risco de infecg¢do por Clostridium difficile, que é
uma bactéria responsavel por doengas relacionadas ao TGI (PRAXEDES, et a/, 2021).

Em outro estudo publicado na revista Ciéncia e Satde coletiva no ano de 2021, por
Praxedes e colaboradores, foi relatado que nessa idade ¢ comum a incidéncia de insdnia e
depressdo, e dessa forma, eram prescritos benzodiazepinicos como alternativa de tratamento,
contudo, esses farmacos levavam a uma seda¢dao pronunciada e confusdo, afetando a

capacidade motora e levando o paciente a apresentar sintomas de delirio. Com isso, para este

tipo de tratamento, passou a ser relatado que o uso ndo farmacologico ¢ o mais indicado.
CONSIDERACOES FINAIS

Nos resultados encontrados, conseguimos deixar claro que ainda hd um grande
nimero de MPI sendo prescritos, onde foram identificados e relatados através de pesquisas,
quais as classes e medicamentos mais propicios a apresentar efeitos danosos a saude do idoso.

A vulnerabilidade que o paciente geridtrico tem a apresentar efeitos adversos e riscos
potencialmente graves em relagdo a conduta terapéutica que serd utilizada, ¢ um cenario que
tem grande importancia para a saude publica, pois a cascata de tratamentos que o idoso
apresenta sao maiores que a das outras faixas etarias, fazendo com que esse seja um ponto que
merece grande destaque entre os profissionais da area da satide (SECOLI, et a/, 2010).

Neste panorama, um dos principais impasses ¢ induzir os prescritores a adotarem
praticas que possam ser mais benéficas para essa faixa etaria, além de praticarem a educagao
social por meio de medidas conscientizadoras sobre o uso erroneo de medicamentos. A
implementagao da atencao/assisténcia farmacéutica voltada para o monitoramento de RAM ¢
uma estratégia que ameniza de forma alarmante os erros de medicagao e também o niimero de
reagOes adversas

Dessa forma, os esforcos coletivos de todos os constituintes da area da saude,
otimizam esse quadro e aumentam o auxilio seguro a todos esses pacientes, além de oferecer

uma recep¢ao mais humanizada e um tratamento preciso.
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