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INTRODUCAO

O delirium € caracterizado por um estado confusional agudo, configura-se como um
distdrbio neuropsiquiatrico, muito comum em idosos, no ambiente hospitalar, que traz consigo
uma sequéncia de alteracdes agudas no nivel de consciéncia e na funcdo cognitiva, cujo
diagndstico e tratamento raramente é alcancado (LIMA, 2021). Diante disso, agrava o quadro
clinico com piora progndstica, maior tempo de internacdo, desenvolvimento de graves sequelas
e alto risco de morte.

Considerada a segunda sindrome psiquiatrica mais comum no ambiente hospitalar,
podendo afetar até 80% dos pacientes internados em unidades de terapia intensiva. Possui
incidéncia de até 42% em pacientes hospitalizados e de até 92% em unidades de terapia
intensiva e de cerca de 1-2% da populacdo geral de idosos (IGLSEDER, 2022). Embora o
delirium tenha uma alta incidéncia, em idosos hospitalizados, ainda é pouco reconhecido, e
muitas vezes, é subdiagnosticado. Geralmente, a equipe médica nédo é assertiva no diagnéstico
do delirium, com uma média de precisdo de apenas 24% a 35% dos casos entre 0s idosos.
Estudos indicam também a existéncia de associacdo de delirium com um maior tempo de
internacdo, pior progndstico, deterioracdo funcional, maior risco de mortalidade hospitalar,
deméncia, institucionalizacdo e internac6es recorrentes (OHL, 2019).

Vérios fatores de risco podem estar relacionados ao delirium, sendo estes: idade
avancada, sexo masculino, déficit sensorial, histéria de alcoolismo, depressdo e doencas
neuroldgicas. Além disso, podem existir comorbidades precipitantes ao quadro de delirium
como doenca aguda grave, polifarmécia, uso de psicofarmacos, desidratacdo, distarbios
metabolicos, desnutricdo, entre outros, uma maior frequéncia de delirium em idosos que
estavam restritos ao leito durante a internagdo hospitalar (ROSSO, 2020). Portanto, a sua
etiologia é considerada complexa e multifatorial, assim como, o nivel de delirium difere
individualmente entre pessoas, dependendo dos fatores de risco predisponentes, como idade e
fragilidade (OHL, 2019).
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O diagndstico do delirium é clinico e envolve uma avaliagdo médica completa,
incluindo histéria clinica, exames fisicos e, ocasionais, exames de imagem ou exames
laboratoriais para identificar a causa subjacente. E importante diferenciar o delirium de outras
condi¢cbes médicas que podem causar sintomas semelhantes. Billig (2022) expfe que a
prevencao tem se demonstrado como a melhor saida para a deteccdo precoce desse disturbio
em idosos. Diante disso, a literatura e a préatica clinica, apontam o instrumento Confusion
Assessment Method (CAM), como um método eficaz com credibilidade clinica, para identificar
o delirium, nos servicos de emergéncia, podendo auxiliar a equipe para o diagnostico na
admisséo ou durante o periodo de internacdo do paciente.

Diante da alta prevaléncia do delirium, em idosos, com causas complexas e
multifatoriais, associados a um grande potencial de risco de morbimortalidade. Nosso estudo
teve como objetivo determinar a incidéncia do delirium em idosos e verificar seus fatores de

riscos na populacéo idosa.
METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma revisdo bibliografica, utilizando as bases: Biblioteca Virtual
da Saude (BVS), Sistema Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo). Ao final da busca foram escolhidos
os estudos cientificos publicados nos Gltimos 05 anos. Foram utilizados os seguintes termos:

Delirium, Incidéncia, Fatores de riscos, 1dosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa, foram analisados aspectos como incidéncia, idade, tempo de
internacdo, sexo, condicBes clinicas/comorbidades, como comparativo para justificar a
apresentacao do delirium nos idosos.

A média de incidéncia de delirium na amostra analisada a partir dos dados dos artigos
encontrados variou de 9,6% a 58,8%, o que demonstra uma diversidade de fatores que levam a
desencadear o disturbio, e o resultado da analise depende da escolha desses fatores para
direcionar esse desfecho. A incidéncia de delirium de 9% a 17% em servicos de emergéncia,

28% a 34% em pacientes com fraturas, pode aumentar para cerca de 50% em pacientes com
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condicOes prévias de saude presentes na admissdo, como por exemplo, a deméncia (LIMA,
2021).

Na pesquisa de Iglseder (2022), o delirium possui uma incidéncia de até 42% em
pacientes hospitalizados e de até 92% em unidades de terapia intensiva. A incidéncia de delirio
em idosos varia amplamente, mas estudos sugerem que ela pode ocorrer em até 10-30% dos
idosos hospitalizados e em cerca de 1-2% da populacéo geral de idosos.

A amostra deste estudo demonstrou uma variacdo de idade dos idosos em torno de 68
anos. Esse numero aponta para uma conclusdo que coincide com o observado na literatura
consultada: a incidéncia de delirium aumenta a medida que a idade avanca, e nao
necessariamente depende das outras variaveis, uma vez que ao passar do tempo os fatores
desencadeantes inerentes ao envelhecimento fatalmente se somam.

O teste estatistico realizado por Antonio (2023), comprovou diferenca no tempo de
internagdo, onde os que apresentaram delirium tiveram maior periodo de internagdo, uma media
de 9,3 dias, sendo dois dias a mais que os sem delirium, que apresentaram uma média de 7,4
dias de internacgéo. Billig (2022) demonstrou que a analise do tempo de internacao dos pacientes
que evoluiram a obito confirmou forte significancia na relacdo com o delirium.

Com relacdo ao sexo, o estudo apresentou diferenca discreta, confirmando os aspectos
demogréaficos encontrados na literatura, em que apontam os idosos do sexo masculino com
maior risco de delirium comparados as mulheres. Esse dado pode estar relacionado a cultura do
homem em ndo cuidar da sua saude.

Segundo Lima (2021), quanto as comorbidades, idosos com histéria prévia de
deméncia, DPOC, cardiopatia e osteoporose tiveram risco aumentado de delirium. Estudos
anteriores mostram que a deméncia é um dos mais importantes fatores de risco para delirium.

Durante a internacdo, os idosos que desenvolveram pneumonia e ITU apresentaram
maior risco de delirium, dados que corroboram estudos prévio. O periodo p6s-operatorio de
fraturas, em idosos, tem sido associado ao delirium e a um curso complicado de internacéo,
levando ao aumento do risco de morte (LIMA, 2021). Assim como, o estudo de OHL (2019)
retratou o delirium, sendo mais prevalente em idosos que relataram nao praticar atividade fisica,
coincidindo com pesquisas que relataram a associacdo da realizacdo de atividade fisica com
menores taxas de declinio cognitivo e deméncia.

Ja o estudo de Luz (2020) retrata um maior prejuizo da capacidade funcional dos
pacientes criticos com delirium, apos meses da alta hospitalar. Essa reducéo da atividade fisica

espontanea, imobilidade, pode levar a atrofia muscular por desuso.
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Quarto et al. (2019) observaram que 0s pacientes que apresentaram delirium pos-
operatdrio tinham idade mais avangada, comprometimento cognitivo e que havia a presenca de
anemia na avaliagdo pré-operatoria. Por essa razdo, recomenda-se a sua analise e corre¢do no

periodo pré-operatorio de cirurgias eletivas, a fim de eludir a ocorréncia de delirium.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa apresentaram uma alta prevaléncia desse distirbio em
idosos, internados nos servigos de unidades de terapia intensiva, com causas complexas e
multifatoriais, associados a um grande potencial de risco de morbimortalidade.

Em conjunto, os achados sinalizam que o delirium é uma condigédo grave que requer
atencdo médica imediata, ressaltando, portanto, a necessidade de avaliacdo das condicOes de
salude e monitoramento de complicagdes, para identificacdo precoce e consequente manejo
correto e eficaz. Para isso, a deteccdo do delirium requer capacitacdo e um olhar multifatorial,
do uso de instrumentos de avaliacdo e de novas pesquisas para conhecimento e identificacdo
desse disturbio.

Como tambem, observou-se que as pesquisas brasileiras recentes que avaliam a
incidéncia de delirium em idosos internados em hospitais, principalmente, sdo bem escassas,

necessitando desenvolver novas pesquisas, com este tema tdo relevante.

Palavras-chave: Delirium, Incidéncia, Fatores de riscos, 1dosos.
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