
 

ISSN: 2318-0854 

SAÚDE MENTAL DA MULHER DURANTE A MENOPAUSA: UMA 

ANÁLISE SOBRE SEUS EFEITOS E ABORDAGENS 
Alline Rayane Fragoso Pires 1 

Alice de Albuquerque Cavalcanti Mendes 2 

Letícia Cândido Feitoza Monteiro 3 

Magdalena Clementino Medeiros4 

Alinne Beserra de Lucena 5 

 

 

 

 

RESUMO 

Introdução:  Na fase da menopausa, a mulher pode desenvolver sintomas psicológicos tais 

como desregulação do humor, perda de libido, ansiedade, instabilidade, dificuldade para dormir 

e déficit de sua cognição. Metodologia e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de 

literatura que realizou um levantamento das evidências na Biblioteca Virtual em Saúde, 

utilizando os descritores: “menopausa" AND “depressão” AND “ansiedade”, com os filtros: 

texto completo; no recorte temporal dos últimos 05 anos, em inglês e português. Resultados e 

discussão: Dos 72 artigos, excluíram-se 62, por não estarem disponíveis na íntegra, constituindo 

um corpus final de 10 artigos. As evidências referem que a menopausa é uma fase inevitável na 

vida feminina e, junto a ela, aparecem sintomas que podem gerar impactos em sua saúde mental. 

A depressão e a ansiedade são comumente relatadas durante essa fase devido às alterações 

hormonais e aos sintomas físicos associados e as mulheres obesas passam pela menopausa com 

sintomas mais severos, o que pode também contribuir para o aparecimento de mais sintomas 

depressivos. Além destes problemas urogenitais associam-se a um IMC elevado e a menopausa 

também contribui para estes problemas. Considerações finais: Diante do exposto, conclui-se 

que a menopausa é um período de transição que pode afetar a saúde mental da mulher. A 

depressão, a ansiedade e os problemas de saúde sexual são questões frequentemente relatadas 

durante essa fase. Isto posto, percebe-se a necessidade de uma rede de apoio que as auxiliem a 

minimizar estes efeitos potencializados pela menopausa com acompanhamento de uma equipe 

multiprofissional além de mais evidências científicas que possam incentivar a realização de 

atividades que melhorem o estado psicológico das mesmas. 
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 A menopausa é um processo fisiológico do envelhecimento que todas as mulheres 

passam, nesse processo a mulher deixa de ovular e os hormônios sexuais femininos decai e 

param, ocorrendo de 50 a 52 anos, em média. Nessa fase, a mulher pode desenvolver sintomas 

psicológicos como desregulação regulação do humor, perda de libido, ansiedade, instabilidade, 

dificuldades para dormir e déficit de sua cognição (ALBLOOSHI; TAYLOR; GILL, 2023).  

Outros sintomas associados a menopausa são os vasomotores que incluem as ondas de 

calor, afetando a qualidade de vida feminino, fatores biológicos e sociais podem interferir nos 

sintomas desde a sintomas alto limitados que não alteram as atividades de vida diária da mulher, 

a sintomas mais severos que podem interferir em suas atividades (SUAREZ-GARCIA et al., 

2021).  

Portanto, é necessário compreender os sintomas de forma individualizada para 

promover o bem-estar das mulheres nessa fase. Nesse contexto, este estudo tem como objetivo 

analisar os principais efeitos da menopausa na saúde mental feminina. 

 

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E MÉTODOS) 

 

Este estudo é uma revisão integrativa da literatura, baseado em artigos científicos 

previamente publicados. Para seleção dos artigos, foram realizadas buscas em bases de dados 

com o MEDLINE e LILACS com corte temporal dos últimos cinco anos. Utilizando os 

descritores: “menopausa” e “depressão” e “ansiedade”.  

Foram selecionados 10 artigos que abordavam especificamente a saúde mental da 

mulher durante a menopausa. Os artigos selecionados foram analisados criticamente e os 

principais resultados e discussões foram identificados. 

 

REFERENCIAL TEÓRICO 

 

            A menopausa é uma fase inevitável na vida feminina, e junto a ela aparecem sintomas 

que geram impactos em sua saúde mental. Além da menopausa propriamente dita, existem 

fatores de risco que facilita o desenvolvimento de depressão e ansiedade nessa fase, sendo eles 

insônia, sintomas vasomotores, doenças médicas crônicas não relacionadas à história de 

síndrome pré-menstrual (ALBLOOSHI; TAYLOR; GILL, 2023). 

           Vale ressaltar, que mulheres obesas passam por uma menopausa com sintomas mais 

severos, o que pode também contribuir para o aparecimento de sintomas depressivos, pois a 
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falta de atividade física na menopausa é fator contribuinte para os sintomas depressivos bem 

como para o desenvolvimento de obesidade. As características do estilo de vida, como atividade 

física, desempenham um papel importante nesse contexto. Problemas  urogenitais também estão 

associados a um IMC elevado, e a menopausa também contribui para estes problemas, afetando 

a vida sexual da mulher, gerando sintomas depressivos e ansiosos (BARGHANDAN et al., 

2021).  

           As fases de transição de menopausa e pós-menopausa são períodos em que os sintomas 

de ansiedade se intensificam significativamente para mulheres com transtorno bipolar, em 

comparação com os períodos da vida reprodutiva (PERICH et al., 2020).  

           O tabagismo intensifica os sintomas vasomotores (VMS), tanto tabagismo ativo quanto 

a exposição ao mesmo. O VMS está intimamente ligado a sintomas de ansiedade e depressão, 

pois eles precedem as ondas de calor.  (AVIS; CRAWFORD; GREEN, 2018). O sono ruim 

também gera impactos na saúde mental da mulher, pois a onda de calor durante o sono, impede 

um adormecimento tranquilo (SMITH; FLAWS; MAHONEY, 2018).  

            Para mais, mulheres que tem respostas a abuso sexual na infância tendem a desenvolver 

depressão durante a menopausa (KAPOOR et al., 2021).  

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

As evidências científicas analisadas nesta revisão sugerem que a menopausa pode afetar 

a saúde mental das mulheres. A depressão e a ansiedade são comumente relatadas durante essa 

fase devido às alterações hormonais e aos sintomas físicos associados. A qualidade de vida 

sexual também pode ser impactada, o que pode gerar estresse adicional e problemas 

emocionais.  

 É fundamental destacar que nem todas as mulheres passam por problemas que envolvem 

a saúde mental durante a menopausa, pois o meio psico só social possui grande influência nesse 

estágio como também, a prática de exercícios físicos como a prática de ioga juntamente com 

alimentação balanceada e as terapias cognitivo comportamentais podem aliviar os sintomas 

depressivos e ansiedade 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Diante do exposto, conclui-se que o estado da menopausa estar associado ao risco de 

depressão e ansiedade. (MULHALL; ANDEL; ANSTEY, 2018)  e  os problemas de saúde são 
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sexual são questões frequentemente relatadas durante essa fase. No entanto, com suporte 

adequado, estilo de vida saudável e opções de tratamentos disponíveis, é possível enfrentar 

esses desafios e melhorar a saúde mental durante a menopausa. É fundamental que as mulheres 

busquem orientações médicas e psicológicas para lidar com essas questões de forma eficaz 

individualizada. As abordagens terapêuticas devem adotar uma abordagem multissistêmica, 

com o objetivo de tratar os sintomas chaves, como humor, ansiedade, depressão, sono e 

sintomas vasomotores.  

Isto posto, percebe-se a necessidade de uma rede de apoio que as auxiliem a minimizar 

estes efeitos potencializados pela menopausa com acompanhamento de uma equipe 

multiprofissional além de mais evidências científicas que possam incentivar a realização de 

atividades que melhorem o estado psicológico das mesmas. 

Palavras-chave: menopausa; ansiedade; depressão; saúde mental.  
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