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INTRODUCAO

No contexto do envelhecimento populacional e das crescentes preocupacdes
relacionadas a doenca de Alzheimer (DA), surge uma necessidade premente de compreender
as complexas interagdes entre fatores cognitivos e fisicos. Este trabalho se propde a explorar a
intrigante relagdo entre o estado cognitivo, avaliado pelo Miniexame do Estado Mental
(MMSE), e a duracao da doenca em idosos observados com DA, com especial atencao ao
papel da inatividade fisica nesses cendrios. Ao investigar a associag@o entre a atividade fisica
e o declinio cognitivo em idosos com DA, a pesquisa busca fornecer insights significativos
sobre o impacto da inatividade fisica nessa populagdo. O foco ndo se restringe apenas a
importancia da estimulagdo cognitiva, mas destaca a relevancia crucial da atividade fisica na
atenuacao do declinio cognitivo e funcional em idosos com DA (ANTUNES, 2006).

No panorama cientifico, marcado por resultados divergentes, este estudo se posiciona
como uma tentativa de preencher lacunas no entendimento atual, registrando a complexidade
dos efeitos do exercicio fisico em diferentes subgrupos de pacientes com DA. A pesquisa
ressalta a necessidade de investigacoes adicionais para esclarecer as variabilidades e
estratégias fundamentais mais eficazes no enfrentamento dessa condigdo complexa.

Ao sublinhar a sustentabilidade dos programas de exercicios como fator crucial para

garantir beneficios duradouros, o estudo ndo apenas destaca a importancia de iniciar tais
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programas, mas também a necessidade de estratégias que incentivem a continuidade da
pratica ao longo do tempo (ARCOVERDE et al. 2008).

Os resultados apresentados, ainda que nao sejam previstos nesta se¢do introdutoria,
tém como proposito, além de contribuir para o entendimento das interagcdes entre atividade
fisica, estado cognitivo e funcionalidade em idosos com DA, abrir caminhos para reflexdes
sobre os mecanismos subjacentes a essas interacdes. Ao enfatizar a importancia de
intervengoes holisticas e personalizadas, que abrangem tanto a estimulagdo cognitiva quanto a
atividade fisica, este estudo se posiciona como um componente crucial na constru¢do de
abordagens inovadoras e terapéuticas no cuidado de individuos com DA, ndo apenas a
preservagdo da funcdo cognitivo, mas também a melhoria da qualidade de vida geral

(ANTUNES, 2006).

METODOLOGIA

A pesquisa teve como objetivo descrever como o exercicio fisico retarda o Alzheimer em
1dosos, para isso foi utilizado documentos e artigos para dar inicio a investigacao da tematica
abordada. A busca foi realizada minuciosamente, procurando sempre relatar os principais
pontos em que a doenca age sobre os idosos que ndo possuem uma vida ativa de exercicios
fisicos. O estudo caracterizou-se como uma revisao bibliografica narrativa com pesquisa
qualitativa, e os artigos foram selecionados utilizando os descritores: “Alzheimer”, “Atividade
fisica” e “Idoso”, utilizando entre eles o operador booleano “AND”, nas bases de dados

eletronicas: PubMed, Scielo e BVS, considerando estudos nacionais e internacionais.

REFERENCIAL TEORICO
Sabe-se que o esporte, seja de baixa ou alta intensidade, promove diversos beneficios
para a saude. Dessa forma, segundo Tavares (2014), o exercicio fisico possui ligacdo com o
aumento da qualidade de vida dos idosos, entretanto, a relacdo com a doenga de Alzheimer
ainda nao foi totalmente estabelecida. Essas atividades, além de possuirem baixo custo,
auxiliam na melhora de doengas cardiovasculares, no fortalecimento de musculos esqueléticos
e promovem a elevagdo do controle motor e do desempenho cognitivo, levando a uma melhor
capacidade funcional.
Outrossim, estudos mostram que idosos ativos estdo 32% menos propensos a
desenvolver sinais de deméncia do que um grupo de sedentdrios, tendo a atividade fisica

como um protetor contra o declinio cognitivo, uma vez que melhora o fluxo sanguineo
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cerebral e induz a neurogénese no hipocampo, o qual é o principal responsavel para a
formacgao, organizagdo e armazenamento de novas memorias (ARCOVERDE et al. 2008).
Além disso, Duzel (2016) reafirma essa hipotese, evidenciando que ha indicios de que
o exercicio aumenta a fun¢do do cérebro, induzindo alteragdes estruturais e neuroquimicas no
hipocampo e nas dreas do circuito do lobo temporal medial, as quais estdo ligadas ao
aprendizado e a memoéria. No entanto, ¢ necessario investigar até que ponto a vida ativa pode
auxiliar no retardo da DA, sendo necessario verificar diversas variaveis: intensidade ¢ duragao
do exercicio, grau de avango da doenca, variabilidade genética e riscos vasculares e
metabolicos de cada paciente.
Portanto, vé-se que grande parte dos estudos correlacionam a atividade fisica ao
retardo da doenca de Alzheimer, porém faltam, ainda, biomarcadores sist€émicos e eficazes
para medir os efeitos da vida ativa no cérebro e, assim, conseguir concluir, de forma efetiva,

essa relagdo (GAITAN, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram uma intrigante correlagdo entre o escore do estado cognitivo
(MMSE) e a duragdo da doenca no grupo de participantes sedentdrios. Essa associa¢ao sugere
que a inatividade fisica pode estar diretamente relacionada a um declinio cognitivo mais
pronunciado em idosos diagnosticados com a doenca de Alzheimer. A conclusdo do estudo
ressalta, portanto, a importdncia ndo apenas da estimulagdo cognitiva, mas também da
atividade fisica na reducdo do declinio cognitivo e funcional em idosos. A abordagem
holistica, que considera tanto o aspecto mental quanto o fisico, emerge como uma estratégia
promissora na promog¢ao da saude em idosos com DA (ARCOVERDE et al. 2008).

A existéncia de resultados divergentes em outros estudos, em relagcdo a essa revisao,
destaca a necessidade de pesquisas adicionais para compreender as variabilidades nos efeitos
do exercicio fisico em diferentes subgrupos de pacientes com DA (TAVARES et al. 2014).

E imperativo reconhecer a complexidade do panorama cientifico relacionado aos efeitos
do exercicio fisico em pacientes com DA. O diagndstico da avaliagdo indicou efeitos
positivos do exercicio fisico em sintomas neuropsiquiatricos, apontando para uma potencial
eficacia dessa intervengdo na gestdo dos aspectos comportamentais associados a doenca
(MENDONCA et al. 2021).

Nota-se que a adesdo a longo prazo a atividade fisica parece ser alcancavel e
proporciona beneficios substanciais para a satde fisica dos idosos. Esta observagdo destaca

ndo apenas a importancia de iniciar programas de exercicios, mas também a necessidade de
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estratégias que incentivem a continuidade da pratica ao longo do tempo. A sustentabilidade
desses programas emerge como um fator crucial para garantir beneficios duradouros para a
saude fisica e cognitiva dos idosos (COX et al. 2019).

Os estudos adotaram diversas abordagens para investigar e analisar minuciosamente 0s
aspectos cognitivos, fisicos e as atividades da vida diaria (AVD) em grupos de participantes
constituidos, majoritariamente, por idosos com mais de 65 anos. A diferenciacdo entre os
grupos permitiu analises mais precisas das variaveis em estudo, langando luz sobre as
possiveis interagdes entre o nivel de atividade fisica, o estado cognitivo e as atividades da
vida diaria, indicando um estagio de deméncia leve a moderada entre os participantes.

Essas descobertas instigam reflexdes sobre os possiveis mecanismos pelos quais a
atividade fisica pode influenciar a progressao da deméncia e como intervengdes podem ser
implementadas para melhorar a qualidade de vida desses individuos. Nesse sentido, os
resultados contribuem significativamente para o entendimento das complexas relagdes entre
atividade fisica, estado cognitivo e funcionalidade em idosos com doenca de Alzheimer.
Logo, ao enfatizar a necessidade de intervengdes que abordem tanto a estimulagdo cognitiva
quanto a atividade fisica, ressalta-se a importincia de uma abordagem holistica e
personalizada no cuidado desses sujeitos, buscando melhorar ndo apenas sua funcao

cognitiva, mas também sua qualidade de vida geral.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a investigacdo sobre o brilho entre o estado cognitivo, a duracdo da
doenca e a influéncia da inatividade fisica em idosos divulgada com a doenga de Alzheimer
revela implicagdes profundas e sinalizagdes Uteis cruciais para o cuidado desses individuos. A
analise dos resultados aponta para a relevancia intrinseca da abordagem holistica,
considerando tanto aspectos mentais quanto fisicos, no enfrentamento dessa condicdo
complexa. Ao destacar a associacdo entre a inatividade fisica e um declinio cognitivo mais
pronunciado, o estudo enfatizou ndo apenas a necessidade de estimulagdo cognitiva, mas
também a importancia critica da atividade fisica na preservacao da saude cognitiva e
funcional dos idosos com DA. Este achado ressalta a interconexdo entre corpo e mente,
reforcando a importancia de intervengdes que abordem integralmente a complexidade dessa
condi¢do neurodegenerativa. A revisao da literatura, que destaca resultados divergentes em
estudos anteriores, aponta para a necessidade de pesquisas adicionais a fim de compreender
melhor as variabilidades nos efeitos do exercicio fisico em diferentes subgrupos de pacientes

com DA. Esta constatacdo ressalta a complexidade do cendrio cientifico relacionado aos
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beneficios da atividade fisica, instigando futuras investigagdes para esclarecer e aprimorar as
estratégias de intervencdo. A €nfase na sustentabilidade dos programas de exercicios como
fator crucial para garantir beneficios duradouros destacou nao apenas a importancia de iniciar
tais programas, mas também a necessidade de estratégias que incentivem a continuidade da
pratica ao longo do tempo. Este apelo a continuidade ressalta a importancia da implementagao
de abordagens que promovam a adesdo a longo prazo, garantindo assim ganhos significativos
para a saude fisica e cognitiva dos idosos com DA.

Palavras-chave: Alzheimer, Atividade fisica, Idosos.
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