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RESUMO

O objetivo deste estudo é identificar acbes de enfermagem para a seguranca no procedimento
anestésico. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada em janeiro de 2022 nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, IBECS, SciELO; portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
BDENF-ENFERMAGEM. A amostra final compreendeu 5 estudos selecionados em
concordancia com a relevancia ao tema abordado. A analise do material foi realizada através
de leitura critica e qualitativa que permitiu o agrupamento por eixos tematicos conforme os
principios norteadores da seguranca do paciente. Os dados identificados receberam tratamento
descritivo através de frequéncias simples e percentuais. Como resultado, destacar-se 1 estudo
observacional-quantitativo, 1 qualitativo referente a construcédo e validacdo de instrumento, 1
exploratorio-descritivo, 2 pesquisas descritiva/narrativa referente a relato de experiéncia.
Constata-se a valorizacdo da aplicacdo de instrumentos/estratégias de seguranca como o
checklist, que fortaleca a comunicacdo entre a equipe assistencial e que também direcione as
acOes de enfermagem como barreira eficaz para mitigar eventos adversos evitaveis e garantir a
seguranca do paciente no procedimento anestésico. Constata-se ainda que as acdes de
enfermagem para a seguranca do paciente no procedimento anestésico envolvem a assisténcia
direta, gestdo do cuidado, e promocdo da cultura de seguranca do paciente por meio do uso de
instrumentos e estratégias direcionada para fortalecer e implementar a campanha “Cirurgia
Segura Salvam Vidas”.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do Paciente. Enfermagem. Procedimento anestésico.

INTRODUCAO

A inseguranca relacionada a assisténcia em satide € uma problemaética considerada como
“epidemia encoberta” que impacta negativamente o paciente, acarreta transtorno social para os
familiares e profissionais, como também encarece 0s custos econdémicos dos servigos
hospitalares. (DE SOUZA et al, 2016).

A seguranga no processo anestésico-cirargico tem sido considerada em todo o mundo
um dos principais desafios na area da assisténcia da saude.

Com o objetivo de mudar essa situacao pelo aumento dos padrdes de qualidade almejados pelos
pacientes, em 2008, Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente adotou como segundo
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Desafio Global para a Seguranca do Paciente 0 programa “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”.
(OMS, 2014).

Nesse contexto, a lista de verificacdo cirargica ou checklist surgiu como instrumento
dessa e engloba ac¢des para garantir o procedimento anestésico seguro por meio da confirmacao
de pontos criticos antes da inducdo anestésica, anterior a incisao cirdrgica e antes da saida de
sala do paciente. (BRASIL, 2013).

O checklist tem como objetivo assegurar ao paciente intervencdes corretas; presenca de
equipe cirdrgica em sala; funcionamento, disponibilidade de equipamentos e suprimentos
necessarios para a intervencdo anestésica e cirurgica; registro completo das intervencgdes
realizadas no transoperatério; e identificagdo de problemas com equipamentos para
manutencdo. (OMS, 2014).

Assegurar um procedimento anestésico com exceléncia de qualidade e livre de danos ao
paciente € um dos objetivos do checklist. O ato anestésico é de responsabilidade do
anestesiologista e primordial para o desenvolvimento seguro da cirurgia. A enfermagem atua
nesse processo desde atividades gerencias a responsabilidades técnicas nesse processo, por isso
se constitui de forma ética e legal como barreira para a prevencdo de dano durante o
procedimento, uma vez que age auxiliando o anestesista e assistindo o paciente, sendo
consequentemente a Gltima oportunidade de deteccdo de um erro que pode ter acontecido em
alguma das fases de todo o sistema. (BARROS HENRIQUE, COSTA and LACERDA, 2016).

Por isso, delineou-se como questdo de pesquisa desse estudo: Quais as acOes de
enfermagem séo executadas durante o procedimento anestésico?

Assim, o objetivo do estudo € identificar acGes de enfermagem para a seguranga no
procedimento anestésico por meio de revisdo integrativa da literatura, buscando evidéncias
cientificas disponiveis sobre as acdes do profissional de enfermagem durante o procedimento
anestésico.

MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma revisdo integrativa realizada, no més de junho de 2022, acerca de
publicacGes na area de enfermagem, seguranca do paciente, e procedimentos anestésicos.
Selecionou-se estudos indexados nas bases de dados MEDLINE, LILACS, IBECS, SciELO;
portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e BDENF-ENFERMAGEM.

O objetivo ¢ identificar acbes de enfermagem para a seguranca no procedimento
anestésico. Os descritores utilizados para busca estdo de acordo com o tema proposto através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Para a estratégia de busca, foi utilizado o
operador booleano AND com os descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem;
Procedimento anestésico.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos disponiveis na integra com um
recorte temporal de 2012 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que respondessem
a pergunta norteadora do estudo.

Para alcancar o objetivo proposto, foi respeitado as seguintes fases para a realizacéo da
revisao integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora; busca/amostragem na literatura e coleta



ISSN: 2318-0854 ‘

X Congresso Internaclonal

lmmm&lmwu
de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa.

Os procedimentos de leitura para a selecdo dos artigos foram realizados um enfermeiro
a partir do titulo e resumo presentes nas bases de dados verificadas.

A busca nas bases de dados resultou em 19 artigos. Foram excluidos 8 excluidos por
duplicata. A amostra final compreendeu 5 artigos, como demostra a figura-1, selecionados em
concordancia com a relevancia ao tema abordado.

A andlise do material foi realizada através de leitura critica e qualitativa que permitiu
identificar convergéncias, possibilitando o agrupamento por eixos tematicos referente aos
principios norteadores da seguranca do paciente. Os dados identificados nas publicacbes
receberam tratamento descritivo atraves de frequéncias simples e percentuais em consonancia
com as variaveis estabelecidas previamente no instrumento de coleta de dados. Os resultados
foram apresentados na forma de quadros e figuras, sendo estes discutidos a luz da literatura.

-
=

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos — Natal, RN, Brasil, 2022.
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Considerando que o presente estudo teve cunho de analise exclusiva na literatura, foram
respeitados os principios éticos e legais da Lei 9.610, de 1998, que trata da obediéncia aos
direitos autorais das obras publicadas e de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra selecionada para o presente estudo perfiz o quantitativo de 5 artigos. Em
relacdo aos anos de publicacdo dos artigos no espaco temporal entre 2013 a 2017, a tabela-1
abaixo descreve a distribuicdo dos artigos em valor absoluto e percentil. Nesse item, verifica-
se quantitativo escasso de publicacdes nesse tema no periodo de 2013 a 2017 visto que apenas
ocorreu 1 publicacdo a cada ano e auséncia de publicacBes com esse enfoque nos ultimos 5
anos.

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos de acordo com os periodicos selecionados em ambiente da
BVS. Natal-RN, Brasil, 2022.

ANO DE PUBLICACAO QUANTIDADE DE PERCENTUAL DE ARTIGOS

ARTIGOS (%)
2013 1 20,00
2014 1 20,00
2015 1 20,00
2016 1 20,00
2017 1 20,00
TOTAL 5 100%

No quadro-1 abaixo, visualiza-se resultados identificados como autores, tipo de estudo,
resultados e as principais conclusdes dos trabalhos. Assim, referente a abordagem dos artigos,
destacar-se 1 estudo observacional-quantitativo, 1 qualitativo referente a construcéo e validacéo
de instrumento, 1 exploratério-descritivo, 2 pesquisas descritiva/narrativa referente a relato de
experiéncia.

Constata-se ainda que as ac¢Oes de enfermagem destacadas nos resultados dos estudos
envolvem principalmente o fortalecimento da comunicacdo e indicacdo de construcdo de
protocolo assistencial que direcione o trabalho e favoreca a assisténcia com exceléncia de
qualidade e seguranca.

Também se verificou sugestdo da necessidade de adaptacdo do checklist de Cirurgia
Segura da organizagdo Mundial de Saude com preenchimento de alguns itens na sala de
recuperacao pos-anestésica.
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Destacou-se ainda a importancia do enfermeiro como coordenador do checklist
enfatizando seu dominio sobre o conteudo todas as etapas propostas com e responsabilidade
ética, além de enfatizar a responsabilidade de cada profissional participante. A comunicacao
ganhou destaque para 0 bom andamento do procedimento e o checklist como instrumento
propulsor para

ocorra da melhor maneira possivel.

que
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Quadro-1. Publicacdes selecionadas para discussdo capturadas nas bases LILACS, BDENF
e SCiELO. Natal-RN, Brasil, 2022.

Vale; Nascimento,
Andressa  Sampaio
do.

Rev. enferm. UFPE
on line; 11(supl.5):
2195-2201, maio
2017.

ESTUDO [AUTOR, REVISTA | TIPO DE ESTUDO | CONCLUSAO EIXOS
E ANO DE TEMATICOS
PUBICACAO

El Studart, Rita Monica | Estudo A comunicacdo | Seguranca dos
Borges; Melo, observacional,  de |entre a equipe e a|processos
Elizabeth abordagem adequada clinicos
Mesquita; Silva, quantitativa. implementacao
Sirleia Lucy Aragao do checklist
da; Santos, Ana contribuem para a
Karoliny Lima seguranca do
dos; Oliveira paciente
Antonia Natalia
Martins de; Falcao,
Patrice

E2 Lemos, Cassiane de
Santana; Peniche,
Aparecida de Cassia
Giani. Rev. Esc.
Enferm. USP ; 50(1):
154-162, Jan.-Feb.
2016.

Revisdo integrativa
de artigops em
portugués,

Inglés e espanhol,
indexados em
MEDLINE/PubMed,
CINAHL, LILACS,

National

A necessidade de
desenvolver
instrumentos que
possam orientar o
cuidado durante o
procedimento
anestésico.

Seguranca dos
processos
clinicos
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E3 Lemos, Cassiane de |Busca na|O enfermeiro de|Seguranca dos
Santana.S&o Paulo; | literatura de artigos|centro  cirlrgico | processos
s.n; 2015. 128 p. publicados entre os |auxilia 0| clinicos

anos de 1978 a 2014, | anestesiologista
indexados nas bases | durante 0
de dados | procedimento
Medline/Pubmed, anestésico,
Cinahl, Lilacs, | necessitando  de
Cochrane; Portal | um
BVS, sobre  a|protocolo
assisténcia de |assistencial ~ que
enfermagem em sala | direcione 0
cirurgica durante | trabalho e favoreca
anestesias gerais de|a assisténcia com
pacientes qualidade,
adultos conhecimento e
seguranca.

E4 Pancieri, Ana | Pesquisa descritiva, | Identificou-se  a|Seguranca dos
Paula; Carvalho, narrativa, de nivel I, | necessidade de | processos
Rachel  de; Braga, |do tipo relato de|inclusdo e | clinicos
Eliana Mara. experiéncia mudanca de alguns
19(1): 26-33, jan.- itens na sala de
mar. 2014.
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E5 Lemos, Cassiane de |Relato de|A aplicacdo da|Seguranca dos
Santana; Suriano, experiéncia SAEP demosntra o | processos
Maria Lucia papel do | clinicos
Fernandez. Rev. enfermaeiro na
SOBECC ; 18(4): 57- sala cirurgiaca e
69, out.-dez. 2013. assisténcia

perioperatoria.

O checklist apontado como instrumento/estratégias de eliminagdo de eventos adversos
evitaveis e garantidor de seguranca nos processos de assisténcia anestésica.

Entre as acBes de enfermagem para o cuidado seguro no procedimento anestésico
ressalta-se a aplicacdo e assinatura de termo de consentimento e orientacdo ao paciente; a
verificacdo de funcionamento e disponibilidade de materiais e equipamentos para anestesia;
verificacdo completa dos documentos presentes no prontuario do paciente (termos de
consentimento, visita pré-anestésica, exames disponiveis) e da identificacdo; auxilio na
monitoracdo e no controle dos pardmetros hemodinamicos no intraoperatério; auxilio na
intubacdo anestésica; auxilio no posicionamento cirdrgico; controle da profundidade anestésica
e da dor; registro completo da assisténcia e das intercorréncias durante o procedimento
anestésico; acompanhamento da reversdo da anestesia; encaminhamento para enfermaria.

Destaca-se ainda que a amostra em estudo aponta para acbes de enfermagem
compreendidas no eixo tematico Seguranca dos processos clinicos que € um principio norteador
da seguranca do paciente estabelecido pela organizacdo mundial de salde.

Nota-se também que outros seis principios norteadores para a seguranga do paciente ndo
foram verificados nos estudos como por exemplo: eliminar eventos adversos evitaveis, sistemas
altamente confiaveis; engajamento de pacientes e familiares; educacdo e seguranca dos
profissionais de saude; informacdo, pesquisa e gerenciamento de risco; sinergia, parceria e
solidariedade.

Como fator limitante do estudo, confere-se o reduzido acervo de artigos publicados
sobre a temética das a¢Ges de enfermagem a seguranca do paciente pediatrico no processo
anestésico-cirargico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura identifica a enfermagem como protagonista para promogéo da
seguranga no procedimento anestésico, uma vez que contribui desde a gestdo e implementagao
do cuidado de todo o processo assistencial do centro cirdrgico.

Também se evidencia a valorizacdo da aplicacdo de instrumentos/estratégias de
seguranca como o checklist, que fortaleca a comunicacdo entre a equipe assistencial e que
também direcione as acdes de enfermagem como barreira eficaz para mitigar eventos adversos
evitdveis e garantir a seguranca do paciente no procedimento anestésico.

Constata-se ainda que as agdes de enfermagem para a seguranca do paciente no
procedimento anestésico envolvem a assisténcia clinica integral do enfermeiro da admisséo a
alta do paciente na instituicdo hospitalar. Assim, consiste em assisténcia direta, gestdo do
cuidado, e promocdo da cultura de seguranca do paciente por meio do uso de instrumentos e
estratégias direcionada para fortalecer e implementar a campanha “Cirurgia Segura Salvam
Vidas”.
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