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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno global que tem desafiado os sistemas
de saude a adaptarem-se as demandas especificas dessa crescente parcela da sociedade. Em
paralelo, a prevaléncia da obesidade tem atingido niveis epidémicos, tornando-se uma das
principais preocupacdes de saude publica em todo o mundo. Este cenario ¢ ainda mais
complexo quando consideramos as comorbidades associadas a obesidade, como diabetes tipo
2, hipertensao e dislipidemia, que aumentam significativamente o risco de complicagdes
graves e reduzem a qualidade de vida na pessoa idosa.

No contexto do envelhecimento, a obesidade emerge como um desafio particularmente
relevante, uma vez que a deterioragdo fisiologica inerente a idade muitas vezes se combina
com os efeitos adversos da obesidade, exacerbando as complicagdes cronicas e ampliando a
vulnerabilidade do individuo. Nesse cenario, estratégias terapéuticas inovadoras tornam-se
essenciais para abordar ndo apenas a obesidade, mas também suas ramificagdes nas condi¢des
de saude associadas.

A cirurgia bariatrica, ao longo das ultimas décadas, emergiu como uma intervengao
eficaz e multifacetada para a gestdo da obesidade grave. Seus beneficios vao além da simples
perda de peso, estendendo-se a melhoria das comorbidades metabdlicas, da qualidade de vida
e at¢ mesmo da longevidade. Contudo, enquanto a literatura cientifica tem documentado
amplamente os resultados positivos dessa intervencao em populagdes mais jovens, ha uma
lacuna significativa na compreensdo dos efeitos da cirurgia baridtrica em individuos mais
velhos, especialmente quando se considera o agravamento das condi¢des relacionadas a idade.

Este trabalho propde-se a explorar a intersec¢ao entre o envelhecimento, a obesidade e

os beneficios da cirurgia baridtrica, destacando as experiéncias do cuidar cirargico,
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promovendo uma compreensdo mais abrangente dos desafios e oportunidades inerentes a essa
abordagem terapéutica em uma populagao crescentemente idosa.

Ao abordar essa lacuna de conhecimento, espera-se contribuir para a otimizacao dos
cuidados de satde oferecidos a uma parcela da populacdo cada vez mais relevante nos

contextos clinicos e de pesquisa.
METODOLOGIA

Estudo qualitativo exploratorio que concentrou-se na experiéncia dos enfermeiros de
clinica cirtirgica no cuidado a pessoa no pré e pos-operatorio de cirurgia bariatrica,
fundamentando-se nos principios do referencial de Wanda Horta. A pesquisa foi conduzida
em um hospital escola em no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, cendrio escolhido devido a
sua significativa relevancia na formacdo de profissionais de saide e na prestacdo de
assisténcia a populagio.

O hospital em destaque desempenha um papel fundamental na capacitacdo de
enfermeiros, médicos e outros profissionais de saude, proporcionando uma infraestrutura
robusta e oportunidades de aprendizado pratico. Além disso, serve como um ponto central
para a assisténcia em saude na regido, atendendo a uma ampla gama de pacientes, o que
amplia a diversidade e complexidade das experiéncias dos enfermeiros de clinica cirtrgica.

A escolha visa ndo apenas explorar as praticas de cuidado dos enfermeiros, mas
também reconhecer a interconexdo entre a formagao profissional e a prestacdo de assisténcia
de qualidade a populagdo. Ao focalizar nesse ambiente, buscou-se obter insights valiosos
sobre como os enfermeiros aplicam os principios do referencial de Wanda Horta em um
contexto especifico, enfrentando os desafios singulares associados ao cuidado pré-operatorio
imediato, pos-operatdrio e retornos cirurgicos em cirurgias bariatricas do idoso.

A analise dos dados coletados nesta pesquisa foi realizada de maneira abrangente,
considerando a vivéncia conjunta dos enfermeiros em diferentes fases do cuidado, com uma
atencao especial para os elementos do cuidar em suas diversas dimensdes.

Inicialmente, os dados foram coletados considerando as observacdes e analise
documental, visando a compreensdo de padroes e relagdes entre os diferentes aspectos da
vivéncia dos enfermeiros. Utilizando os elementos do cuidar propostos por Wanda Horta, tais
como a ética, o respeito, a competéncia técnica, a comunicacdo eficaz e a sensibilidade

emocional, os dados foram categorizados de acordo com esses aspectos.
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As estratégias utilizadas pelos enfermeiros para lidar com situagdes especificas,
promover o bem-estar do paciente e superar desafios foram identificadas e mapeadas,
permitindo o mapeamento e uma analise mais contextualizada das praticas de cuidado em
suas dimensoes éticas, emocionais € técnicas.

Ao adotar esses procedimentos analiticos, este estudo visou ndo apenas descrever a
experiéncia dos enfermeiros, mas também contextualiza-la em relagcdo aos principios do
cuidar e a sua relevancia na formagao profissional e na oferta de assisténcia qualificada a

populacdo atendida pelo Hospital Escola em Jodo Pessoa, Paraiba.
REFERENCIAL TEORICO

No contexto da cirurgia bariatrica em idosos, a teoria de Wanda Horta oferece um
arcabougo valioso para compreender as ansiedades e dificuldades enfrentadas pelos idosos
nesse processo. A abordagem centrada no paciente preconizada por Horta destaca a
necessidade de considerar o paciente como um ser Unico, inserido em um contexto social,
cultural e emocional.

Wanda Horta destaca a ética como um dos elementos fundamentais do cuidado. No
caso dos idosos em cirurgia baridtrica, ha uma complexidade ética ao lidar com questdes
como autonomia, consentimento informado e respeito as escolhas individuais. A sensibilidade
emocional ¢ crucial para compreender as ansiedades relacionadas a cirurgia, considerando que
a decisdo de se submeter a uma intervengdo desse tipo pode ser permeada por preocupacdes
psicoldgicas e emocionais.

A teoria destaca também, a importancia da comunicacao efetiva entre enfermeiro e
paciente. No contexto da cirurgia bariatrica em idosos, uma comunicagdo clara e compassiva
¢ essencial para explicar o processo cirirgico, os riscos e beneficios e para abordar as
ansiedades especificas relacionadas a idade.

A competéncia técnica, outro elemento-chave da teoria de Horta, € vital para garantir a
seguranca do idoso durante o procedimento e no pds-operatério, considerando as
particularidades da populagdo idosa.

A abordagem holistica proposta incentiva a consideracdo de aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e espirituais do paciente. No caso do idoso em cirurgia bariatrica, €
crucial entender ndo apenas as condigdes de saude relacionadas a obesidade, mas também os

fatores sociais, a qualidade de vida e o suporte familiar.
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O cuidado contextualizado proposto por Horta sugere que este ndo pode ser genérico,
mas deve ser adaptado as caracteristicas individuais do idoso, levando em conta suas
ansiedades especificas em relacdo a cirurgia bariatrica.

Em suma, a teoria de enfermagem de Wanda Horta oferece um enfoque valioso para
compreender e abordar as ansiedades e dificuldades enfrentadas por idosos no processo de
cirurgia bariatrica. Ao integra-la, os enfermeiros podem proporcionar um cuidado que

contribua para uma experiéncia cirurgica mais positiva e eficaz.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que o procedimento cirirgico se mostra eficaz na reducdo do risco de
eventos cardiovasculares e no controle de comorbidades. A taxa de complicagdes e de
mortalidade s3o semelhantes aquelas das demais faixas etarias.

Ancorados no referencial tedrico, os enfermeiros buscam compreender as alteracdes
fisicas € emocionais do idoso, no pré e pods-operatorio.

As fases pré e pos-operatdria demandam avaliacdo e cuidados de enfermagem
diferenciados. No pré-operatério da cirurgia bariatrica a atuagao dos enfermeiros relaciona-se
a admissdao do paciente, momento no qual inicia-se a primeira etapa do processo de
enfermagem, a coleta de dados, por meio da anamnese e do exame fisico ancorados no
Referencial Teorico das Necessidades Humanas Basicas de Horta.

As ansiedades em relagdo a cirurgia podem ser exacerbadas devido a preocupagdes
relacionadas a idade, como a recuperagao prolongada. A comunicacao efetiva ¢ crucial para
mitigar ansiedades. O fornecimento de informacgdes claras, destacando os beneficios da
cirurgia e abordando preocupagdes especificas do idoso ¢ essencial e uma das ferramentas
fundamentais do cuidado.

Nesse momento, o enfermeiro avalia o paciente buscando compreender alteragdes nos
aspectos fisicos e emocionais, preenche o checklist de preparagcdo do paciente para cirurgia
segura, esclarece suas duvidas, explica sobre as normas e rotinas da institui¢do além de
detectar os fatores de risco para cirurgia, uso de anticoagulantes e outras medicacdes
buscando prestar uma assisténcia individualizada, garantindo assim, uma melhor assisténcia,
sob o paradigma biopsicossocial.

Os cuidados pds-operatério ao paciente submetido a cirurgia bariatrica no cenario

vivenciado, inicia-se com a chegada do mesmo a clinica cirurgica. Nesse periodo, a
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enfermagem incumbe-se a restauragdo do equilibrio fisioldgico e emocional, o ensinamento
sobre o autocuidado, principalmente sobre os cuidados com a medicagdo oral as quais devem
ser maceradas, a ingestdo de liquidos em pouca quantidade, a deambulagdo precoce, o alivio
da dor, a quantificagdo da diurese e preparagdo do paciente e da familia para a alta hospitalar,
de modo a prevenir complicagdes pds-cirurgicas.

Todos os cuidados prestados sdo guiados também pelo Procedimento Operacional
Padrao elaborado pelos enfermeiros da referida clinica. A exploracdo das atividades dos
enfermeiros em cada fase, tem um enfoque em uma assisténcia individualizada, riscos,
controle de comorbidades, e estratégias para restauragao do equilibrio fisioldgico e emocional
visando o controle das alteragdes fisicas e emocionais.

Em resumo, os enfermeiros desempenham um papel fundamental na gestdo do
perioperatdrio de cirurgia bariatrica do idoso no contexto de internagao, proporcionando uma
assisténcia individualizada que visa n3o apenas a recuperacdo fisica, mas também a
restauracdo do equilibrio emocional e o ensino do autocuidado para uma transi¢cdo segura para
o ambiente domiciliar.

O cuidado centrado no idoso, considerando suas caracteristicas especificas, ¢ essencial

para otimizar os resultados e promover uma experiéncia pos-operatoria bem-sucedida.
CONSIDERACOES FINAIS

Em face dos desafios singulares apresentados pela cirurgia baridtrica em idosos, esta
investigacao destaca a importancia crucial do papel dos enfermeiros na conducao de cuidados
pré e pos-operatorios.

Durante a assisténcia de enfermagem prestada a pessoa no pré e pos-operatorio de
cirurgia bariatrica no referido cenario, pode-se observar, através dessa experiéncia, que os
enfermeiros desenvolvem um cuidado integral a essas pessoas, possibilitando uma rapida
recuperagdo, menor tempo de internacao hospitalar, redu¢do de complicagdes cirurgicas e
maior adaptacdo biopsicossocial garantindo a exceléncia e a eficiéncia do cuidado prestado.

Este estudo ressalta a necessidade imperativa de uma abordagem individualizada, onde
os enfermeiros ndao apenas respondem as necessidades fisicas dos idosos, mas também
compreendem suas ansiedades emocionais, garantindo assim uma experiéncia cirargica mais

positiva e centrada no paciente. Ao seguir os principios da teoria de Horta, os enfermeiros
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tornam-se agentes facilitadores na promog¢ao da saude e no alcance de resultados satisfatorios,
contribuindo para a qualidade de vida e bem-estar dos idosos submetidos a cirurgia bariatrica.

Em ultima analise, a atuagdo dos enfermeiros transcende a esfera técnica, refletindo
um compromisso profundo com o cuidado humanizado e personalizado. Este estudo destaca
ndo apenas a complexidade desses cuidados em um contexto cirirgico especifico, mas
também a necessidade continua de pesquisa e pratica aprimoradas para aperfeicoar a

assisténcia prestada a uma populacao idosa cada vez mais significativa e diversificada.
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