ASPECTOS GERAIS DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO PACIENTE
IDOSO COM DPOC

Luana Cruz Queiroz Farias

Rhamon Alexandre Pinto Sarmento Vieira 2
Débora Freitas Silva®

Felippe da Costa Vieira de Sousa *
Guilherme Figueiredo da Silva;’

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que traz consigo uma série de
desafios relacionados a saude, destacando-se a crescente incidéncia de patologias associadas
a idade. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) emerge como uma das condigdes
de saude mais significativas nesse contexto.

A DPOC ¢ caracterizada por uma obstrucao persistente e progressiva do fluxo de ar,
sendo majoritariamente associada ao tabagismo durante a vida e frequentemente conduzindo
os pacientes a um estado de paliagdo, pois configura-se como uma doenga cronica,
progressiva e sem possibilidade de cura. Isso torna essencial a implementacdo de cuidados
paliativos, incluindo o uso da oxigenoterapia, para melhorar a qualidade de vida e aliviar o
sofrimento dos pacientes. Neste cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar o
papel fundamental dos Cuidados Paliativos (CP) no manejo de pacientes diagnosticados com
DPOC, explorando a necessidade de abordagens centradas no paciente e na familia, bem
como os desafios que envolvem a comunicacdo e a identificacdo do momento adequado para
a introdugao desses cuidados.

Esse estudo busca contribuir para uma compreensao mais aprofundada do papel dos
CP na gestao da DPOC, considerando a relevancia desse tema em face do aumento do

envelhecimento populacional e da alta incidéncia da DPOC em populacdes geriatricas.

METODOLOGIA
O presente estudo adota uma abordagem de revisdo integrativa da literatura para

analisar o papel dos Cuidados Paliativos (CP) no manejo de pacientes com Doenga Pulmonar
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Obstrutiva Cronica (DPOC). Sendo entdo utilizado para realizar a revisdo integrativa, foram
consultadas duas fontes de dados académicas amplamente reconhecidas: UptoDate e
PubMed. Essas plataformas oferecem acesso a uma extensa gama de pesquisas e informagdes
relacionadas a saude, tornando-as adequadas para a coleta de estudos relevantes para este
estudo.

Os termos de busca utilizados nas pesquisas incluiram "palliative care,"; "chronic
obstructive pulmonary disease," e "elderly." Esses termos foram selecionados devido a sua
relevancia para o tema em questdo e visam abranger as informacdes mais pertinentes sobre
cuidados paliativos em pacientes idosos com DPOC.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para garantir a sele¢do de artigos
pertinentes e recentes. Os artigos foram incluidos se atendessem aos seguintes critérios:
disponibilidade do texto integral de forma gratuita, publicagdes realizadas no ultimo ano para
refletir pesquisas recentes,relevancia tematica em relagdo aos cuidados paliativos em
pacientes idosos com DPOC.

E importante ressaltar que a revisdo integrativa da literatura possui algumas
limitagdes inerentes, incluindo a dependéncia da disponibilidade e qualidade dos estudos
identificados. Além disso, a busca se restringiu a artigos em inglés e publicacdes recentes, o
que pode limitar a abrangéncia da revisao.

Esta metodologia detalhada orientou todo o processo de sele¢@o, andlise e sintese dos
estudos relevantes para este estudo, garantindo uma abordagem sistematica e abrangente do

tema dos cuidados paliativos em pacientes idosos com DPOC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo integrativa da literatura revelou uma série de insights importantes
relacionados ao papel dos Cuidados Paliativos (CP) no manejo de pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) na populagdo idosa.

Inicialmente observa-se que uma questdo ¢ a respeito do momento apropriado para a
introducao dos CP em pacientes com DPOC, os estudos analisados apresentaram uma falta de
consenso em relacdo ao momento ideal para introduzir os cuidados paliativos em pacientes
com DPOC. Alguns autores destacaram a importancia de iniciar os CP precocemente,
permitindo que os pacientes e suas familias se familiarizem com o processo e tomem decisdes

informadas sobre seu cuidado. Outros estudos sugeriram que a introducao dos CP em estagios



avangados da doenga, quando os sintomas se tornam mais debilitantes, pode ser mais
apropriada.

A discussdo sobre o0 momento correto para a introdu¢do dos CP permanece uma area
de incerteza na pratica clinica, com beneficios e desafios em ambos os cenarios. A literatura
sugere que uma abordagem individualizada, baseada nas necessidades e preferéncias do
paciente, ¢ crucial para determinar o momento apropriado para a introdugao dos CP.

Além disso, fala-se dos beneficios dos Cuidados Paliativos, observando que os
estudos revisados apresentaram evidéncias soélidas dos beneficios associados aos CP em
pacientes com DPOC. A abordagem centrada no paciente e na familia foi destacada como um
dos principais beneficios. Os CP proporcionam um espago para uma comunicacdo aberta e
eficaz, permitindo que os pacientes expressem suas preferéncias de tratamento e qualidade de
vida desejada.

Ademais, a literatura indicou que os CP podem resultar em uma diminui¢ao
significativa no nimero de internacdes em unidades de terapia intensiva (UTI) e na reducao
do uso de recursos hospitalares, o que ¢ fundamental para melhorar a eficiéncia dos sistemas
de saude. Esses beneficios ndo apenas aliviam o sofrimento dos pacientes, mas também
podem reduzir os custos associados ao tratamento de DPOC em estagios avancados.

A revisdo destacou um desafio significativo na comunicacdo entre pacientes,
familiares e profissionais de satide em relagdo aos CP em pacientes com DPOC. A falta de
conhecimento sobre os CP entre pacientes e suas familias muitas vezes resulta em conversas
dificeis e desconfortaveis. A literatura enfatizou a importancia de educar os pacientes e suas
familias sobre os CP, ajudando a tornar as discussdes sobre cuidados avancados mais
acessiveis.

Destaca-se também que a falta de habilidades de comunicagdo e treinamento
especifico para profissionais de saude pode ser um obstaculo a discussdo eficaz dos CP. A
educacdo e o treinamento continuos sdo necessarios para melhorar a competéncia dos
profissionais de saude na comunica¢do sobre CP, facilitando o didlogo aberto com os
pacientes.

Em resumo, a revisdo integrativa da literatura destaca a complexidade do papel dos
CP no manejo de pacientes com DPOC na populacido idosa. Embora os beneficios dos CP
sejam evidentes, a identificagdo do momento adequado para a introducdo e a melhoria da
comunicagdo entre pacientes, familiares e profissionais de saide permanecem desafios
cruciais a serem enfrentados. A abordagem individualizada e centrada no paciente emerge

como uma diretriz essencial para a gestdo eficaz da DPOC por meio dos CP.



CONCLUSAO

A revisao integrativa da literatura sobre o papel dos Cuidados Paliativos (CP) no
manejo de pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) na populacao idosa
ofereceu uma visao abrangente dos desafios e beneficios associados a esse campo de pesquisa
e pratica. Os principais resultados e discussdes ressaltam a complexidade dessa abordagem,
fornecendo insights valiosos para a pratica clinica e a pesquisa futura.

Uma das principais conclusdes derivadas desta revisdo ¢ a falta de consenso sobre o
momento apropriado para a introdu¢do dos CP em pacientes com DPOC. A literatura
apresenta argumentos tanto a favor de uma abordagem precoce quanto de uma introducao em
estagios avangados da doenca. Essa ambiguidade reflete a diversidade de necessidades e
preferéncias dos pacientes e destaca a importancia de uma abordagem individualizada e
centrada no paciente na decisao de quando iniciar os CP.

Os beneficios dos CP sdo evidentes, especialmente na redu¢do do niimero de
internacdes em unidades de terapia intensiva e no uso de recursos hospitalares. Além disso,
os CP promovem uma abordagem centrada no paciente e na familia, melhorando a qualidade
de vida e aliviando o sofrimento dos pacientes com DPOC. Esses beneficios sao
particularmente significativos a medida que a populagdo idosa continua a crescer.

No entanto, a revisdo também destacou os desafios na comunicagdo, tanto na
educagdo de pacientes e familiares sobre os CP como na capacitagdo dos profissionais de
saude para discutir adequadamente o tema. A falta de conhecimento sobre CP entre os
pacientes e suas familias pode resultar em conversas dificeis e desconfortaveis, e a
competéncia dos profissionais de satide na comunicagdo sobre CP requer investimento
continuo em treinamento.

A complexidade do tema dos CP em pacientes com DPOC enfatiza a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar e interprofissional, envolvendo médicos, enfermeiros,
psicologos e assistentes sociais. Essas equipes devem estar preparadas para abordar as
necessidades fisicas, psicossociais e espirituais dos pacientes, reconhecendo a singularidade

de cada caso.

Em resumo, esta revisdo destaca a importancia crescente dos CP na gestao da DPOC
na populagdo idosa, com beneficios substanciais para pacientes, familias e sistemas de saude.
No entanto, o aprimoramento da comunicagdo e a personalizacdo dos cuidados continuam

sendo areas de atencdo crucial. A medida que a populacdo idosa continua a crescer, a



pesquisa e a pratica de CP em pacientes com DPOC permanecem fundamentais para garantir

a qualidade de vida e o bem-estar desses pacientes.
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