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IDOSOS VIVENDO COM AIDS NO BRASIL: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DOS ULTIMOS 10 ANOS
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INTRODUCAO

A infeccdo pelo human immunodeficiency virus (HIV) se constitui um problema de
salde publica que vem apresentando crescimento entre a populacéo idosa. Dados do Sistema
de Informacéo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) indicam que o percentual de deteccéo do
virus entre idosos vem aumentando e com diferencas entre os sexos (maior incidéncia de
deteccdo entre mulheres) (Brasil, 2018).

O crescimento do nimero de casos de HIV ou mesmo da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) entre idosos caracteriza a nova fase da epidemia e necessita de investimento
de acbes de vigilancia para interromper a expansdo e complicacdes decorrentes da doenca
(Araujo et al., 2007). No entanto, a tematica da sexualidade entre idosos permanece cercada
por preconceitos e esteredtipos que tornam o HIV/AIDS ainda invisiveis (Cassétte et al., 2016).

A invisibilidade do HIV para a populacgdo idosa representa um dos fatores de risco para
0 aumento do numero de casos, devido a transmissdo do virus por individuos infectados que
desconhecem o diagnoéstico da doenca, 0 atraso no tratamento com consequente aumento dos
riscos na morbimortalidade, além do aumento dos custos em saide (Cruz et al., 2020). Os
resultados da invisibilidade social tém se revelado em ndmeros, as proje¢des indicam que a
proporcdo de idosos (50 anos e mais) que vivem com HIV aumentard em até 73% em 2030
(Aung et al., 2019).

Por ndo haver mais grupos de risco quando se fala em HIV, mas sim comportamento de
risco, a AIDS tem chegado com frequéncia aos lares dos idosos, o que requer atencéo e cuidado
(Gosuen, 2023). O préprio habito de vida entre os idosos de néo utilizagdo dos mecanismos de
barreiras ou mesmo a falta de campanhas de prevencdo com o foco na terceira idade
potencializam a transmisséo da doenca (Paiva, 2019).

Diante desta situacdo, faz-se necessario uma mudanca na concepg¢do social sobre o
HIV/AIDS e sobre os idosos (Alencar et al., 2018), de modo a incluir nas a¢des estratégicas de

enfrentamento elementos que insiram a populagdo idosa também como um grupo sob risco. O
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monitoramento dos casos de HIV/AIDS se encontra inserido nas acgbes de vigilancia
epidemioldgica no Brasil desde os anos 80, condi¢do que permite caracterizar e monitorar
tendéncias, perfil epidemioldgico, riscos e vulnerabilidades para o controle da epidemia (Brasil,
2021). No entanto, a atencdo sobre a populacédo idosa precisa ser melhor explorada visando
entender o cenario e construir evidéncias para a elaboracéo e implementacdo de acOes efetivas
para o enfoque preventivo e deteccao/tratamento precoce.

Reconhecendo a importancia da tematica e buscando contribuir para a atencdo a satde
dos idosos, este estudo tem por objetivo investigar a frequéncia de diagndstico de AIDS entre

idosos brasileiros nos ultimos 10 anos, apresentando seu perfil epidemioldgico segundo sexo.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico retrospectivo que por meio das bases de dados do
Sistema Unico de Satde (SUS) analisou os casos de AIDS identificados no Brasil entre 2012 e
2022. Os estudos ecoldgicos sdo estudos observacionais que tomam o agregado como unidade
operativa na busca por analise de indicadores de saude ou desempenho (Rouquayrol; Gurgel,
2018). Nesse sentido, este estudo utilizou como unidade de analise os estados da federacéao e a
populacdo é composta pelos registros de notificacdo de casos de AIDS ocorridos entre idosos
(60 anos ou mais), no periodo de 1° de janeiro de 2012 a 31 de dezembro de 2022.

A coleta de informacdes sobre notificacdo de casos de AIDS entre idosos foi realizada
por meio do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN), utilizando-se como
critérios de selecdo a unidade da federacdo de residéncia, o ano de diagndstico, a faixa etaria
(60 anos e mais) e o sexo do individuo. A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de julho e
agosto de 2023.

Para a analise dos dados, os casos de AIDS entre idosos foram apresentados sob
proporcOes segundo ano de estudo, unidade da federacdo e sexo. Todos os dados coletados
foram obtidos por intermédio da plataforma TABWIN/DATASUS, organizados em tabelas e

gréficos e foram analisados no programa Microsoft Excel® 2019.

O SINAN é um banco de dados secundarios de dominio publico que apresenta os dados
agregados nao identificando os participantes da pesquisa, portanto, ndo houve necessidade de

submissdo desta pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que durante os 10 anos de analise, o nimero de casos de AIDS entre idosos
vem apresentando crescimento, principalmente, a partir de 2015. Foi verificado que enquanto
a proporcdo média de detecgdo entre 2012 e 2014 ficou em torno de 9,21%, a partir de 2015
essa média aumentou para 11,75%. Destaca-se que 31,4% dos casos deste periodo foram
notificados entre 2017 e 2019 e que com o periodo da pandemia, a frequéncia de identificacéo
sofreu uma queda (2020 = 8,6%).

O registro de aumento dos casos notificados no SINAN corrobora o resultado de outras
pesquisas com idosos (Vieira et al., 2021; Brasil, 2018). Estudo realizado no Piaui, verificou
um aumento dos casos entre idosos ao comparar 0s anos de 2008 a 2018. Verificou-se que o
coeficiente de incidéncia de HIVV/AIDS apresentou sua maior expressdao em 2017 (9,6 casos
para 100 mil habitantes) (Vieira et al., 2021), ano que também se destacou neste estudo.

A anélise sobre 0 sexo evidenciou que o publico masculino manteve, durante os 10 anos
de estudo, a maior propor¢cdo de casos notificados (em torno de 60%), resultado que se
assemelha ao identificado por outras pesquisas (Brasil, 2018; Arauljo et al., 2007). Chama-se a
atencdo para os anos de 2018, 2019 e 2021 que corresponderam ao periodo com maior
proporcdo de casos entre homens quando comparados as mulheres (propor¢do maior que 62%).

Os maiores casos de HIV/AIDS entre homens podem ser justificados pela maior liberdade
sexual estabelecida culturalmente, mas também pelas questbes envolvidas com o cuidado a
salde, os homens procuram menos servicos de salde o que pode resultar em maior uso
inadequado do preservativo e menor acesso a informacao (Cassétte et al., 2016).

No entanto, destaca-se 0 aumento observado de casos de AIDS entre o publico feminino
a partir de 2021, condicdo que vem a colaborar com a discussdo sobre a diminuicdo da razéo
entre os sexos e a tendéncia de feminizacéo da epidemia de AIDS no pais (Vieira et al., 2021;
Brasil, 2018; Cassétte et al., 2016). Processo que precisa ser abordado tendo em vista as

questdes culturais e sociais que persistem como determinantes a satde das mulheres no pais.
CONSIDERACOES FINAIS
Os casos de AIDS entre idosos vem apresentando crescimento, com ainda maior

proporcdo ocorrida entre homens, porém com importante incremento entre mulheres,

enfatizando a feminizagdo da epidemia. Esses resultados ressaltam a necessidade de um olhar
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mais voltado para este publico no que concerne as medidas de prevenc¢do, diagndstico precoce

e tratamento oportuno.
Palavras-chave: lIdosos, Sindrome da imunodeficiéncia adquirida, Vigilancia em saude.
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