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INTRODUCAO

Uma das dificuldades enfrentadas pela populagdo idosa, no processo de
envelhecimento, é a perda da sua capacidade funcional, ou seja, é a dificuldade ou a
dependéncia do idoso na realizacdo individual as atividades corriqueiras diérias, limitando a
sua autonomia e independéncia (Kunitake,2022).

A prética do exercicio fisico pelo idoso auxilia na prevencéo de doengas, na promog¢éo
de saude, gerando um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida. Com o avanco
tecnoldgico na area da salde, observou-se um crescimento no desenvolvimento e na utilizacédo
de aplicativos madveis que auxiliam na pratica de exercicios fisicos (Ribolli, 2023)

Com a inabilidade do idoso em acessar essas tecnologias, estudos estdo sendo
desenvolvidos com o intuito de aperfeicoar a concepcdo de aplicativos voltados a esse
publico. Diante disto, o objetivo desse estudo foi analisar a eficacia do uso de aplicativos
moveis que auxiliam o idoso na pratica de exercicios fisicos.

Para isto, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados
Scopus, PubMed (Medline) e Scielo, que selecionou 20 artigos cientificos publicados entre
2019 a 2023.

Foram encontrados sete aplicativos que auxiliam na pratica de exercicios fisicos
voltados ao idoso, com designios diferentes, mas com o mesmo proposito de melhoramento
da capacidade funcional, aumentando a forga muscular, desenvolvendo a percepcdo de
movimentos e do bem-estar.

Concluiu-se que o uso de aplicativos moéveis pelos idosos, com programas de
exercicios fisicos, foi eficaz na melhoria da capacidade funcional, no equilibrio postural e no

aumento de forca dos membros inferiores de pessoas idosas, auxiliando, assim, na realizagdo
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de suas atividades rotineiras e, ao mesmo tempo, ajudando no enfretamento do uso de

tecnologias.
REFERENCIAL TEORICO

O uso de instrumentos tecnoldgicos na area da salde esta em crescente expansao. Na
area de saude, os aplicativos estdo cada vez mais acessiveis e utilizaveis, alcancando uma
grande parte da populacdo, o que nédo ¢ diferente com o publico idoso. Os aplicativos, para 0s
idosos, podem funcionar como taticas facilitadoras do autocuidado, de conservacdo da
autonomia e de sua independéncia (Altomani, 2022).

Os aplicativos amparam os profissionais de salde, uma vez que a sua mobilidade
permite aos profissionais, deslocamento dentro das institui¢cdes de trabalho, maior velocidade
e exatiddo nas mais diversas intervencfes, assim como 0 apoio ao diagndstico, ao
monitoramento remoto, e a tomada de decisao (Oliveira, 2020).

Com o intuito de melhorar a saude do idoso, os aplicativos tém sido um instrumento
facilitador no componente cognitivo e motor. O uso de jogos e entretenimento estimula a
memoria, minimiza os efeitos de doencas, aperfeicoa as habilidades cognitivas, aumenta
autoconfianca e melhora a qualidade de vida. Outro beneficio detectado nos aplicativos
maoveis de smartphones, com integracdo de sensores e conectividade sem fio, é a prevencao e
identificacdo de quedas, sendo uma alternativa para minimizar os riscos a saude do idoso.
(Amorim, 2018).

METODOLOGIA

Rrealizou-se uma revisdo sistematica da literatura, nas bases de dados Scopus,
PubMed (Medline) e Scielo, no periodo de 2019 a 2023. Foram encontrados 20 artigos
cientificos que abordavam o tema. E, apds aplicar os critérios de inclusdo sobre estes artigos,
foram selecionados sete estudos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: estudos em que 0s
usuarios dos aplicativos tinham idade acima de 60 anos, de ambos 0Ss sexos, sem

comprometimento cognitivo, deficiéncia auditiva ou deficiéncia visual manifesta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das buscas, foram encontrados sete aplicativos méveis de smartphones, voltados

aos idosos, que os auxiliam na pratica de exercicios fisicos, sendo eles: ActivityCoach,
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WordFit (jogo), Exercicios para idosos, Elephant, fMOOC, Pulseira movel Fitbit Charge 2 e
Movimenta. Apesar dos aplicativos apresentaram designios diferentes, todos tinham o mesmo
propdsito de melhoramento da capacidade funcional, aumento da forca muscular,

desenvolvimento da percep¢do de movimentos e sensacdo de bem-estar.

O estudo de Lorenzi, 2021, mapeou os fatores relacionados a adoc¢do e/ou adesdo aos
aplicativos moveis de atividade fisica por idosos, e concluiu que fatores no aplicativo como
facil acesso, instrucbes de uso e design melhoram a percepcdo dos participantes, suas
barreiras e adquirem facilidades para aderir as tecnologias propostas e a pratica de atividade
fisica.

Os estudos encontrados apresentaram protocolos baseados em realidade virtual, na
forma de treinamento, como: jogos; feedback visual; treinamento de marcha; grupos de
treinamento funcional; e equilibrio.

Na pesquisa de Tabak M, et al, 2020, realizou-se um experimento de interven¢do em
idosos, por quatro semanas, avaliando os beneficios que os aplicativos de exercicios fisicos
podiam gerar em suas vidas, e concluiu por meio de entrevistas semiestruturadas onde foi
relatado que idosos praticantes aderiram aos treinos varias vezes ao dia e se aperfeicoaram

com o design dos aplicativos.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos encontrados, concluiu-se que o uso dos aplicativos moveis
ActivityCoach, WordFit (jogo), Exercicios para idosos, Elephant, fMOOC, Pulseira movel
Fitbit Charge 2, e Movimenta, pelos idosos, foi eficaz na melhoria da capacidade funcional,
no equilibrio postural e no aumento de forca dos membros inferiores de pessoas idosas,
auxiliando-os, assim, na realizacdo de suas atividades rotineiras e, a0 mesmo tempo, ajudando

no enfretamento do uso de tecnologias.
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