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INTRODUCAO

O envelhecimento humano ¢ um processo natural e individual, e nem todos
envelhecem de forma saudavel e com boa qualidade de vida (PEREIRA,2020). A populacao
brasileira estd envelhecendo e alcancando uma expectativa de vida mais longa, e essa
tendéncia demografica estd remodelando nao apenas a composigdo etaria da populagdo, mas
também o perfil de morbimortalidade, contribuindo para o aumento proporcional de doencas
cronicas degenerativas a medida que a populagao envelhece (NASCIMENTO ASSIS, 2019).

Conforme apontado por Hernandez et al. (2018) e Thompson e Martinez (2021), o
envelhecimento da populagdo mundial estd aumentando a demanda por abordagens
terap€uticas seguras e eficazes para melhorar a qualidade de vida dos idosos. A fisioterapia
aquatica ¢ uma estratégia inovadora que utiliza os principios da imersdo em piscina aquecida
para melhorar a mobilidade, flexibilidade e reabilitar disfun¢des funcionais em pessoas
idosas, incluindo a restauragdo da amplitude de movimento das articulacdes e a redugao da
tensdo muscular (CABRAL, 2021).

O estudo mostrou-se relevante, uma vez que a populacdo mundial e brasileira de
pessoas acima de 65 anos estd aumentando de forma crescente, e associado a isso, o
surgimento de incapacidades relacionadas a doengas cronico-degenerativas (OMS, 2015). A

fisioterapia aquatica, através dos seus efeitos gerais, pode melhorar a ADM e flexibilidade da
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musculatura, o que reforcou a importancia da pesquisa. Diante disso, o estudo teve como
objetivo pesquisar os efeitos da fisioterapia aquatica na mobilidade e flexibilidade de pessoas
idosas e responder a seguinte questdo norteadora: Quais os efeitos da fisioterapia aquatica na

mobilidade e flexibilidade dos individuos 60, ?
METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
onde utilizamos as etapas operacionais para a realizacdo desse tipo de estudo
(MENDES:SILVEIRA:GALVAO, 2008). Selecionamos os artigos de acordo com a
recomendacdo PRISMA, que nos permitiu reunir e sintetizar achados relevantes sobre os
efeitos da fisioterapia aquatica na ADM e flexibilidade de pessoas idosas. Os dados foram
coletados utilizando-se as seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO, BVS (Biblioteca
Virtual em Satde) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), utilizando as palavras-chaves
"fisioterapia aquatica", "idosos", "mobilidade" e "flexibilidade". O periodo de busca ocorreu
de agosto a setembro de 2023, e foram incluidos artigos publicados entre 2019 a 2023,
escritos nos idiomas Portugués e Inglés. Foram excluidos artigos duplicados, com
amostragem pequena, que ndo contemplasse o tema e estudos de revisao da literatura, além de
cartas ao editor e editoriais.

Os artigos escolhidos foram analisados na integra, retiradas as informagdes relevantes
e organizados em um instrumento de elaboracdo propria que continha os seguintes pontos:
titulo, autores, ano de publicacdo, objetivos e principais achados. Em seguida os resultados
foram categorizados em dois eixos tematicos: ADM e flexibilidade e discutidos a luz da

literatura atual.
REFERENCIAL TEORICO

A fisioterapia aquatica promove o ganho de flexibilidade além do incremento da forca e da
resisténcia muscular, essa resposta aparenta ter correlagdo com o empuxo e a temperatura da
agua que promove a modulacdo do quadro 4lgico ao movimento, tornando-o mais fluido com
uma menor resposta nociceptiva e com uma melhor elasticidade muscular (ALMEIDA et al.,
2020).

As propriedades terapéuticas da dgua permitem a realizacdo de exercicios com maior

amplitude de movimento e menor impacto, o que muitas vezes ¢ dificil de alcangar em um
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ambiente terrestre. Portanto, a hidroterapia desempenha um papel fundamental no tratamento
da osteoartrite do joelho. Ela acelera o processo de recuperacdo funcional, aumentando a
mobilidade articular, fortalecendo o controle muscular, melhorando a resisténcia e aliviando o
quadro de dor (ANTUNES et al., 2020).

A fisioterapia aquatica ¢ uma abordagem terapéutica que aproveita os principios fisicos da
agua, combinados com a cinesioterapia, tornando-se uma atividade ideal para prevenir,
manter, retardar, melhorar e tratar disfuncdes fisicas relacionadas ao envelhecimento ( ROCIO
KAPPEL et al., 2023).

A fisioterapia aquatica ¢ uma abordagem terapéutica que utiliza exercicios adaptados as
necessidades individuais, aproveitando os principios fisicos da dgua e seus efeitos fisiologicos
para promover a cura e prevenir doengas. Realizada em piscinas aquecidas, esta intervengao
nao-invasiva oferece um ambiente ideal para pessoas com limitagdes na terapia em solo,
proporcionando beneficios significativos a saide (SANTOS MODESTO, 2021).

Os efeitos fisiologicos da imersdao na agua estdo relacionados aos principios fisicos da
densidade, pois objetos com densidade menor que a adgua flutuam devido ao empuxo, uma
forca contraria a gravidade. Isso reduz a carga de peso corporal na dgua, o que ¢ crucial na
hidroterapia, pois diminui a pressdo nas articulacdes. Esse fendmeno permite a realizagdo de
exercicios mais abrangentes e eficazes durante a terapia aquatica (ROCHA et al., 2019).

A fisioterapia aquatica funcional tem sido uma modalidade recomendada para tratar
pessoas idosas, a qual se utiliza de exercicios , manipulacdo e técnicas especificas ,
proporcionando beneficios que podem impactar positivamente nas tarefas do dia a dia desses
individuos (ALMEIDA et al.,2020)

A utilizagao de um ambiente aquatico, conforme DOLINY (2023), traz beneficios como
o aumento do retorno venoso, do débito cardiaco e a redugdo da frequéncia cardiaca. Além
disso, os exercicios na agua, apesar de envolverem instabilidade postural, ndo apresentam
riscos de traumas por quedas. Essa instabilidade promove ajustes corporais que melhoram a

qualidade do movimento ¢ a habilidade motora.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados nesta revisao integrativa da literatura destacam os beneficios
da fisioterapia aquatica para a saide e bem-estar de pessoas idosas, foram encontrados 11
artigos e analisados apenas 5. No que se refere ao ganho de flexibilidade e mobilidade,

observaram-se consistentes evidéncias que comprovam que essa abordagem terapéutica
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promove melhorias significativas. Nos estudos (ALMEIDA et al., 2020; ANTUNES et al.,
2020; DO ROCIO KAPPEL et al., 2023) ressaltaram a importancia dos principios fisicos da
agua, como o0 empuxo € a temperatura, que tornam os movimentos mais fluidos, reduzem a
dor e aumentam a elasticidade muscular. Essa melhora na flexibilidade e mobilidade ¢ crucial
para a qualidade de vida na terceira idade.

O estudo de Almeida et al. (2020) demonstrou que o programa de fisioterapia aquatica
(PFA) promoveu um aumento significativo na flexibilidade dos idosos. Isso ¢ atribuido a
combina¢do de varios fatores, como a temperatura da 4gua, o empuxo e os exercicios de
alongamento. Esses elementos contribuem para a diminui¢ao do espasmo doloroso e facilitam
o ganho de elasticidade muscular e amplitude de movimento.

Cabral et al. (2021) destaca que a dgua oferece uma série de vantagens na promog¢ao da
mobilidade. A dgua reduz o peso corporal do paciente, o que facilita a movimentacdo e
permite maior liberdade de movimentos. Além disso, o efeito de flutuacdo da dgua auxilia no
movimento das articulagdes rigidas em amplitudes maiores, com menor desconforto.

Dos Santos et al. (2023) concentra-se na osteoartrite de joelho em idosos e demonstra
que a hidroterapia ¢ uma técnica eficaz para o tratamento dessa condi¢ao. Ela ndo apenas
reduz a dor, mas também contribui para o ganho de for¢a muscular, flexibilidade e amplitude
de movimento nessa articulacdo critica. Silva et al. (2022) corrobora destacando Os efeitos da
hidroterapia baseiam-se no desenvolvimento, melhora da restauragao e manutengdo da forca,
da resisténcia a fadiga, da mobilidade e flexibilidade, do relaxamento e da coordenagao
motora

Em resumo, os resultados desta revisao integrativa da literatura confirmam a eficacia e
seguranca da fisioterapia aquatica como uma abordagem terapéutica valiosa para aprimorar a
amplitude de movimento, a flexibilidade e a saude geral de pessoas idosas. Esses achados
destacam a importancia dessa modalidade terapéutica como uma alternativa promissora no

cuidado de saude voltado a terceira idade.
CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que a fisioterapia aquatica possibilita melhorias significativas em na
mobilidade e flexibilidade. A propriedade de flutuacdo proporcionada pela 4gua minimiza o
impacto sobre as articulagdes, possibilitando movimentos mais fluidos e amplos. Isso, por sua
vez, contribui para o aumento da flexibilidade e da amplitude de movimento, resultando em

movimentos mais funcionais, com base nestes achados, podemos inferir que a fisioterapia
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aquatica emerge como uma abordagem eficaz para promover a mobilidade e flexibilidade em
1dosos, contribuindo substancialmente para a melhoria da qualidade de vida dessa populacgao.
Uma das limitagdes encontradas ¢ a dificuldade de uma heterogeneidade entre a populagao,
pelo fato de ser uma populagdo com condi¢des de satde e funcionalidade bastante

diversificada, sugere-se mais estudos com maior sensibilidade amostral.
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