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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populacdo é um fenémeno global, seja em paises
desenvolvidos ou aqueles que estdo em desenvolvimento, como o Brasil. Conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo idosa representa cerca de
14,7% de toda a sociedade brasileira, sendo esse percentual crescente a cada ano.

Sabe-se que o envelhecimento € um processo natural do curso da vida do ser humano,
portanto, ocorrem alteracdes importantes na composicdo corporal do individuo. Mudancas
fisiologicas, funcionais, bioquimicas, diminui¢do do metabolismo basal, alterages no habito
intestinal, reducdo da percepcdo da sede e também questdes socioecondmicas que 0s idosos Sdo
submetidos podem interferir no consumo adequado de alimentos e absor¢édo de nutrientes.

O estado nutricional desta populacdo esta diretamente relacionado as modificacfes
caracteristicas do envelhecimento, visto que muitas dessas alteracbes sdo continuas e
ocasionam nos individuos senis a predisposicao a perda de peso, a diminui¢do da estatura e
também da composicdo da massa magra corporal (BRAGA et al., 2019, p.2).

A nutricdo desempenha, portanto, importante papel na melhoria da qualidade de vida
dos idosos. Sendo assim, sdo necessarias mudancas que corroborem com um suporte nutricional
especializado e proprio para as caréncias nutricionais que surgem com o envelhecimento. Uma
alimentacdo inadequada, seja por déficit ou excesso de nutrientes, reflete um quadro persistente
de ma nutricdo, em menor ou maior grau.

O estado nutricional implica tanto no controle quanto na prevencdo de complicacfes
decorrentes de grande parte das doencas cronicas ou infecciosas (NASCIMENTO et al., 2011,
p.2). Consta que com o envelhecimento ha maior incidéncia de acometimento desses individuos

por doencas ndo transmissiveis, destacando-se as doencas cardiovasculares, o cancer, a
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sindrome metabolica e o diabetes mellitus, que em associagdo com a incapacidade funcional e
perda de autonomia apresentada por grande parte dos idosos, contribuem para a mortalidade
desse publico.

Atrelado as modificagcdes nutricionais destacadas, outros fatores de risco, como
sedentarismo, tabagismo e alcoolismo também podem conduzir ao surgimento dessas doengas
cronicas (NASCIMENTO et al., 2011, p.2).

A evidenciacdo de fatores que afetam o consumo alimentar, através de estudos que
levem em consideracdo o estado nutricional adequado da populagdo idosa, sdo de extrema
relevancia para o desenvolvimento de ac¢fes publicas e de estratégias de promogdo a salude
voltadas para esse publico. Além disso, a compreensdo desses fatores € uma alternativa para
auxiliar os profissionais da salde a reverter os indices de ma nutri¢cdo na geriatria, visando a
melhoria da qualidade de vida e condic¢des de satde desse publico.

Este trabalho visa correlacionar o estado nutricional do idoso com as principais doencas
cronicas apresentadas por estes. Para isso, fez-se necessario uma busca de trabalhos em bancos
de dados de artigos cientificos como Scielo, PubMed, BVS e Google Académico, sobre a
tematica com uso dos descritores: alimentacéo, idosos, nutricdo e saude, para a confec¢do do

raciocinio, resultado e conclusdo logo mais apresentados.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente trabalho € um estudo de revisdao ndo sistematica da literatura cientifica
realizada a partir das bases de dados de pesquisa, como Scielo, PubMed, BVS e Google
Académico. Os descritores utilizados para a selecdo dos trabalhos foram: alimentacdo, idosos,
nutricdo e satde. Além disso, também foi utilizado na revisao publicacdes e dados de érgdos
oficiais como IBGE, Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Ministério da Saude.

Os trabalhos selecionados sdo originados de pesquisas e estudos realizados no Brasil ou
em outros paises. As publicacbes escolhidas foram publicadas em portugués ou inglés e
indexadas nas bases de pesquisa dentre os anos de 2000 a 2023. Foram compreendidos estudos
originais e também artigos de revisdo literaria. Ao todo foram selecionados para a confecgédo
desta revisdo literaria 13 trabalhos sobre a temética.

As publicacdes escolhidas foram lidas na integra, sendo verificadas informacoes
relevantes a cerca do perfil nutricional e alimentar dos idosos, bem como as comorbidades

apresentadas por estes e a implicagéo da alimentacéo sobre essas doencas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A nutricdo € um recurso indispensavel no contexto das mudangas fisioldgicas
relacionadas com o envelhecimento (NASCIMENTO et al., 2011, p. 2), de tal maneira que um
estado nutricional adequado e uma alimentagdo balanceada estdo correlacionados a um
processo de envelhecimento saudavel.

Conforme as pessoas envelhecem, a composicdo corporal muda, sendo notavel a
diminuicdo do masculo e o aumento expressivo da gordura visceral (LEE et al., 2023, p.3).
Assim, é fundamental que no curso do processo de envelhecimento, os individuos tenham uma
alimentacédo nutricionalmente adequada. Consoante a dados da OMS, a manutencgéo do estado
nutricional € um pré-requisito para o bem-estar e o envelhecimento saudavel dos idosos (KIM
etal., 2023, p.2).

A ingestdo de alimentos em grande quantidades, mas sem propriedades nutritivas para
0 organismo, vem ocasionando nas Ultimas décadas um excesso de peso ndo benéfico para a
populacéo senil (NASCIMENTO et al., 2011, p.3). Em contrapartida, a desnutricdo acelera as
mudancas associadas a idade e ocasiona a perda de forca, masculos e aumento da sarcopenia.
Dessa forma, a desnutricdo € um fator de risco relevante associado a sindrome da fragilidade
(SF) (KIM et al., 2023, p.2). Observa-se entdo que a qualidade dos alimentos ingeridos pelos
idosos é tdo importante quanto a quantidade, no que se refere a uma adequacao da composicao
corporal.

O aumento de peso, a reducdo da massa magra e das capacidades fisicas desses
individuos estdo associadas a um crescimento da sindrome metabolica nos idosos e, esta ultima,
intimamente relacionada a sarcopenia. Por sua vez, a sarcopenia € uma condi¢cdo em que ha
uma diminuicdo da massa muscular esquelética que aumenta o risco de quedas, fraturas e
mortalidade. Além disso, a sarcopenia induz a hipertensdo primaria por endurecimento das
artérias (LEE et al., 2023, p.1).

A sarcopenia estd também ligada ao processo de inflamacdo do organismo. A
interleucina-6, por exemplo, é uma citocina inflamatoria que estd aumentada em diversas
doencas que cursam com o processo de inflamacéo, e seus efeitos no muasculo esquelético ja
foram investigados por este motivo (LEE et al., 2023, p.11)

As transformac6es nutricionais apresentam comportamentos dessemelhantes em relacao
a idade e ao sexo dos idosos (NASCIMENTO et al., 2011, p.3). Os homens e mulheres
apresentam baixo peso, sobretudo em idade igual ou superior a 80 anos. Contudo, as mulheres

dispdem de uma maior prevaléncia de obesidade, principalmente em idades inferiores a
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destacada. 1sso pode estar relacionado com o nimero de gestacdes, percentual de gordura no
quadril e abdémen que naturalmente a mulher é predisposta (NASCIMENTO et al., 2011, p.3).
Além disso, a incidéncia da pré-SF ocorre em maior numero em mulheres mais velhas, com
menor escolaridade, baixa ou média satde bucal e duas ou mais comorbidades (KIM et al.,
2023, p.7).

Com relagdo aos dados antropométricos utilizados pelos estudos destaca-se o indice de
Massa Corporal (IMC) e a Relacdo Cintura Quadril (RCQ). Estes no que lhe concerne
exprimem um risco para o desenvolvimento das doencas cronicas, sobretudo as doencas
cardiovasculares, a SM, o diabetes mellitus e o cancer. Além disso, os idosos com IMC baixo
(<19) em comparagdo com os de IMC (> 23) obtiveram maior risco de pré-fragilidade ou
fragilidade (KIM et al., 2023, p.10).

Embora se tenha conhecimento dos beneficios de uma alimentacdo adequada para o
processo de envelhecimento saudavel, pesquisas exploratorias sS40 necessarias para
compreender melhor a associacgao entre estado nutricional e as fragilidades geriatricas (KIM et
al., 2023, p.12).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho visou relacionar as principais comorbidades apresentadas pelos idosos e o
estado nutricional desses individuos. Notou-se diante da revisdo literaria realizada, a enorme
complexidade da implicacdo de uma alimentacéo incorreta nutricionalmente com o surgimento,
0 desenvolvimento e o agravamento de doencas cronicas como as doengas cardiovasculares, a
hipertensdo arterial sisttmica, o diabetes mellitus, o cancer e a sarcopenia. Constatou-se
também a associacao da sarcopenia manifesta na populacao senil tanto com o excesso de peso,
quanto com a desnutricao.

Uma alimentacédo balanceada, saudavel e nutritiva é uma contribuicdo para a diminuicéo
da morbimortalidade nos idosos. Um peso adequado nutricionalmente para cada individuo,
garante uma maior capacidade funcional para a realizacdo de atividades cotidianas, bem como
para a sua autonomia como ser humano.

Diante desta complexa relacao entre uma alimentacdo adequada e as condic¢des de salde,
bem como da escassa producdo nacional sobre a temaética, faz-se necessaria a producdo de
novos estudos, pesquisas e trabalhos cientificos acerca do assunto. E imprescindivel, também,

a necessidade de novas instrugdes para o desenvolvimento de a¢Ges governamentais para a



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano

al Congress on

reducdo das comorbidades destacadas neste trabalho, assim como orientacfes para 0S

profissionais da salde ajudarem a populagdo senil a ter um envelhecimento saudavel.
Palavras-chave: Alimentagdo, Envelhecimento, Idoso, Nutri¢do, Saude.
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