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1.INTRODUCAO

O processo de envelhecimento favorece a instalacao de
disfuncbes devido a modificagcOes fisiologicas. A alteracao
das funcoes fisicas, perceptivas, musculares e cognitivas se
relacionam diretamente com o risco de guedas na populacao
idosa. Entre essas modificacoes ha a Sindrome da
fragilidade, um estado fisioldogico de vulnerabilidade a
estressores e é caracterizada por massa e forca muscular
reduzida e baixa energia para as atividades do dia a dia.
Objetivou-se analisar a relacao entre a sindrome da
fragilidade e queda em idosos no Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo fol elaborado como uma revisao de literatura
na Biblioteca Virtual em Saude com os descritores 1dosos,
fragilidade e quedas; publicados de 2018 a 2023. Foram
obtidos, Inicialmente, 91 artigos que, apds aplicacao de
critérios de Inclusao e exclusao, foram reduzidos a um
corpus amostral de 8.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado com 101 pacientes com Iidade
maior ou igual a 60 anos evidenciou que a Sindrome da
fragilidade fol identificada como um fator de risco importante
para quedas em uma parcela consideravel de participantes,
0 que fol mais evidente nos voluntarios com idades maiores.
Outro estudo observacional realizado no Interior de Sao
Paulo analisou a populacdo de idosos com Sindrome da
Fragilidade institucionalizados e as morbidades associadas a
esses individuos, entre os mais frequentes foram alteracoes
no equilibrio (74,2%), alteracOoes cognitivas (83,9%) e
sintomas musculoesqueléticos (67,7%), ambas
caracteristicas que elevam o risco de quedas.

4. CONCLUSAO

Observa-se entao, na literatura, que a populacao idosa
esta susceptivel a Sindrome da Fragilidade e por
conseguinte a maior risco de quedas, evento gue Interfere
diretamente na qualidade e expectativa de vida dessas
pessoas.
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