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INTRODUCAO

A doenca cardiovascular (DCV) esta entre as principais causas de morte no
mundo, segundo dados da organizagdo mundial da saide (OMS), mais pessoas morrem
anualmente por essa enfermidade do que por qualquer outra causa. Das 17 milhdes de
mortes prematuras (pessoas com menos de 70 anos) por doenca cronica nao
transmissiveis, 82% acontecem em paises de baixa e media renda e 37% sdo causados por
doencas cardiovasculares. (“Doengas cardiovasculares - OPAS/OMS | Organizagéo Pan-
Americana da Saude”, [s.d.])

Os idosos apresentam habitualmente um risco clinico mais elevado por terem um
perfil de risco cardiovascular e metabdlico mais grave e varias comorbidades associadas,
como fragilidade, doenca cerebro vascular, alteracdes cognitivas, insuficiéncia cardiaca,
doenca pulmonar obstrutiva crénica, arteriopatia periférica e patologia do aparelho
locomotor. (Mendes, 2021)

A maioria das DCV pode ser prevenida por meio da abordagem de fatores
comportamentais de risco como tabagismo, dietas ndo saudaveis e obesidade, alem da
falta de atividade fisica e uso nocivo do alcool. (“Doengas cardiovasculares - OPAS/OMS
| Organizacdo Pan-Americana da Saude”, [s.d.]) Dentre as estratégias de surgimento ou
agravo para DCV, a reabilitacdo cardiaca (RC) surge como estratégia para melhora do
desempenho fisico em idosos com risco para um evento cardiaco ou apds o evento ja
instalado. (Carvalho et al., 2020).

A RC desempenha um papel vital na prevencdo secundaria de DCV, e trés fases
de RC foram estabelecidas: (I) a fase aguda compreendendo programas hospitalares, (1)
pos-alta precoce compreendendo a fase de recondicionamento e (IlI) programas de
manutengdo de longo prazo. A RC evoluiu de exercicio apenas, para um programa
abrangente que também aborda outros fatores de risco de DCV e fornece educagéo e apoio
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social para essa populagdo. (Benetti, 1997) Assim sendo, 0 objetivo desse estudo foi
discutir sobre os programas de reabilitacdo cardiaca na populacéo idosa, com abordagem

no condicionamento cardiaco e pulmonar de pessoas idosas cardiopatas

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo integrativa. Para sua elaboracéo,
foram seguidas seis etapas: identificacdo do tema e elaboracdo da pergunta condutora da
pesquisa; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; determinacdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados para posterior categorizacéo;
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; andlise dos dados; e sintese dos
conhecimentos e apresentacao da revisao (Souza et al., 2017).

A pesquisa foi desenvolvida nos meses de maio e junho de 2023, a partir da
pergunta condutora: “Quais os programas de reabilitacdo cardiaca e pulmonar, disponivel
na literatura entre os anos de 2019-2023 em idosos cardiopatas. Para elaboracdo da
pergunta, foi empregado a estrategia PICo, de modo que, a letra P corresponde a
populacdo (idosos cardiopatas), | de interesse (programa de reabilitacdo entre os anos de
2019-2023) e Co de contexto (reabilitacdo cardiaca e pulmonar). Para busca dos artigos
foram selecionadas as seguintes bases de dados: PubMed (National Library of Medicine
andNationallnstitutesof Health); Embase; e LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude).

Para a busca nas bases de dados, foram selecionados descritores presentes nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Idoso”, “reabilitagao cardiaca”, “exercicios
respiratorios”, € seus equivalentes no idioma inglés no Medical Subject Headings
(MeSH): "Aged"; "Cardiac Rehabilitation" "Breathing Exercises". Os operadores
boleanos de escolha foram “AND” e “OR”. Houve restri¢do quanto ao ano (2019- 2023),
ndo houve restricdo quanto ao idioma de publicacéo.

Os seguintes critérios de inclusdo foram estabelecidos: (I) Artigos primarios
envolvendo programas de reabilitacdo para pessoas idosas cardiopatas, (Il) que
abordassem programas de exercicios respiratdrios ou cardiovascular dentre as fases de |
a Il de reabilitacdo cardiaca. Os critérios de exclusdo: Foram excluidos estudos do tipo
monografia, dissertacao, tese, livro/capitulo de livro, editorial, matéria de jornal, revisdo
integrativa ou sistematica da literatura, carta ao editor, estudo reflexivo, relato de
experiéncia, resumos publicados em anais de eventos, publicacbes em websites e

propagandas veiculadas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de toda a pesquisa na literatura, foram encontrados um total de 561 artigos
nas bases de dados. Apés a revisdo dos resumos, 20 foram escolhidos para leitura
completa. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram obtidos 08 estudos

incluidos.

A amostra populacional dos 08 artigos selecionados consistiu em 966 pacientes
idosos cardiopatas que participaram de um programa de reabilitacdo cardiaca ou
pulmonar. Os principais dados dos artigos incluidos foram extraidos e organizados em
tabelas para identificar informacdes detalhadas sobre os estudos e discutir os resultados

encontrados.

Os achados desta revisdo discutem sobre aplicacdo de um programa de exercicios
para reabilitacdo de idosos cardiopatas. Dos estudos avaliados, a amostra foi composta de
trés estudos com idosos portadores de insuficiéncia cardiaca (Kikuchi et al., 2021;
Kitzman et al., 2021; Piotrowska et al., 2021), dois estudos de pacientes com diagnostico
de doenca cardiovascular como sindrome coronariana cronica, fibrilacdo atrial (FA) e
insuficiéncia cardiaca (IC) (Snoek et al., 2021; Ushijima et al., 2021). E trés estudos com
pacientes idosos cardiopatas apds procedimento invasivo, sendo eles cirurgia de

revascularizagéo do miocardio, intervencédo coronaria percuténea, e cirurgia e intervencao

v —

Os efeitos positivos, da reabilitacdo foi relatado em todos os estudos. Estes
demostraram que a reabilitacdo cardiaca e pulmonar € viavel, segura e resultou em
melhora da funcao fisica, fragilidade, qualidade de vida na populacao de pacientes idosos
(Kitzman et al., 2021). A despeito da implementacdo de exercicio complementar de
resisténcia e equilibrio, dois estudos ndo relataram diferencas significativas quem

afirmem seus beneficios adicionais ao processo de reabilitagdo (Tamulevi¢itité-prasciené
et al., 2021 ; Beigiené et al., 2021)

O estudo de (Kikuchi et al., 2021) avaliou um programa de RC domiciliar sob
supervisdo em tempo real e demostrou ser viavel e segura entre pacientes idosos com IC.
Resultados que também foi visto em outro estudo que avaliou a aplicacdo de um programa
de reabilitacdo cardiaca domiciliar com idosos que receberam o diagnostico recente de

cardiopatia e se recusaram a iniciar reabilitacdo cardiaca no centro de reabilitacdo. Os
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resultados do estudo demostraram que a RC domiciliar de 6 meses para pessoas idosas
com 65 anos ou mais que apresentam doenga arterial coronariana ou intervengéo valvar
foi seguro e benéfico na melhora pulmonar e cardiaca quando comparado com nenhuma

reabilitacdo cardiaca (Snoek et al., 2021).

Um estudo avaliou a aplicacdo do treinamento muscular inspiratério (TMI) com
o threshold em pacientes com IC, durante o protocolo de 8 semanas, iniciando com o
treinamento de 30% da pressdo inspiratoria maxima (PIMAX) até 60% da PIMAX da
sexta a oitava semana de treinamento. Os resultados confirmam que a adi¢do do TMI ao
processo padrdo de reabilitacdo de pacientes com insuficiéncia cardiaca pode aumentar o
efeito terapéutico e ao mesmo tempo influenciar alguns dos parametros medidos pela

eletrocardiografia de exercicio e pela fungéo respiratoria. (Piotrowska et al., 2021),

Os resultados dessa revisdo corrobora com dados de outros estudos, (Benzer,
2020)demostra em seu estudo sobre a eficacia da reabilitagdo cardiaca em resultados
clinicamente relevantes, como reducdo da morbidade e mortalidade em longo prazo,

melhora do perfil funcional e melhor controle dos fatores de risco cardiovascular.

Em um estudo retrospectivo constituido por 731 pacientes com doenca
coronariana, que concluiram a fase Il de um programa de reabilitacdo cardiaca, foi
avaliando as alterac6es no perfil metabolico, capacidade funcional, parametros de funcao
autondmica cardiaca e qualidade de vida desses idosos, concluiu que 0s pacientes
coronarios mais velhos beneficiam de intervencdes de reabilitacdo cardiaca, a semelhanca
dos seus homologos mais jovens. E que é necessario um maior envolvimento dos
pacientes idosos na reabilitacdo cardiaca para concretizar plenamente o potencial

terapéutico e preventivo secundario de tais programas. (Braga et al., 2021)

Nessa revisdo de (Alfaraidhy; Regan; Forman, 2022), que avaliou a reabilitacéo
cardiaca para idosos: evidencia atual e potencial futuro em sindromes geriatricas
pertinentes como por exemplo, multimorbidade, fragilidade, polifarmacia, declinio
cognitivo, estresse psicossocial e funcdo diminuida, que afetam o manejo de DCV,
demostrou que embora os beneficios da RC para idosos com DCV ja sejam evidentes, é
necessaria uma maior reengenharia da RC para melhor responder as necessidades dos
candidatos mais idosos que podem ser frageis, especialmente porque os formatos remotos

e hibridos de RC estdo a tornar-se mais difundidos.
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CONCLUSAO

Os programas ndo apresentaram superioridade entre os exercicios de forga

muscular, aerébico e exercicio respiratorio. Todavia a implementacdo do treinamento

muscular inspiratério mostrou beneficios adicionais ao programa de reabilitacdo. Com

orientacdo e supervisdo adequadas, a reabilitacdo cardiaca e pulmonar é segura e pode ser

implementada tanto na modalidade presencial quanto remota e, portanto, uma maneira

eficaz de melhorar a capacidade de exercicio, melhorar os fatores de risco cardiovascular

e reduzir a incapacidade em pacientes idosos cardiopatas.
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