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INTRODUCAO

A diminuigdo da taxa de natalidade associada a um decréscimo da taxa de mortalidade
ocasionou um aumento na expectativa de vida da populacdo, na qual, segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, encontra-se em média 77 anos em 2022. Além disso, no
periodo entre 2012 e 2022, o grupo etario com 60 anos ou mais teve um crescimento de 39,8%

e apresenta evolucéo até o presente momento.

Nesse sentido, sabe-se que o processo de envelhecimento humano acarreta inimeras
alteracBes no organismo do individuo que, em associagdo com a limitacdo de movimentos e
sedentarismo apresentados por parte dessa populacdo, deixa-0s mais suscetiveis ao
desenvolvimento de doengas cronicas, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,
sindromes metabolicas, instabilidade postural, dentre muitas outras. Em decorréncia disso,
ocasiona uma exposi¢do ao uso indiscriminado de farmacos ou consumo de quatro ou mais

medicamentos, caracterizando a polifarmacia.

Por consequéncia, nota-se que durante a pratica médica ha baixo interesse no manejo
adequado da polifarméacia, uma vez que no estudo transversal de base populacional realizado
por Karine Gongalves Pereira, foi demonstrada uma prevaléncia de 32% da polifarmacia, tendo

como principal faixa etaria afetada aqueles com idade igual ou superior a 75 anos.

Logo, faz-se necessario a confeccdo de estudos que contemplem o manejo e 0S meios
de combater o uso indiscriminado de farmacos e, em consequéncia, a polifarmécia. A presente
pesquisa objetiva avaliar os impactos da polifarméacia e formas de maneja-la e preveni-la,
quando for necessario. O trabalho trata-se de uma revisao de literatura ndo sistematica, baseada

na coleta de dados de buscadores, como: SciELO, PubMed e UpToDate, com a selecéo prévia
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de descritores que contemplem o tema da pesquisa, sendo eles: “idoso”, “polifarmacia” e

“medicamentos”.

Durante a realizacdo do trabalho, notou-se que os grupos de riscos nos estudos revisados
seguem um padrdo que pode ser utilizado para melhor identificar pacientes suscetiveis a
polifarmacia, ademais, a utilizacdo de métodos associados com a boa prética, senso critico e
experiéncia se tornam uteis durante a prescri¢ao de pacientes idosos, sempre visando gerenciar

0s medicamentos de forma segura e efetiva.
METODOLOGIA

O seguinte estudo trata-se de uma revisdo nao sistematica de literatura, na qual foram
selecionados o0s seguintes descritores: “idoso”, “medicamento” ¢ “polifarmacia”, por meio do
DeCS/MeSH para uma seguinte pesquisa em bancos de dados, como SciELO, PubMed e
UpToDate. Outrossim, dados do IBGE também serviram como base da pesquisa.

Os artigos selecionados foram analisados em busca de referéncias que contemplassem
0 tema do estudo, tanto pela boa base de dados quanto pelo valioso conteudo teodrico
identificado nos referidos trabalhos, sendo esses trabalhos estudos transversais de base
populacional e revisdes de literatura, ndo se tendo restricdo em relagdo ao ano da publicagédo ou

idioma. Para a confeccdo dessa pesquisa foram utilizados 8 trabalhos.
REFERENCIAL TEORICO

Com o aumento da expectativa de vida em decorréncia dos avangos no campo da saude
e das melhorias das condic¢des sociais associadas a uma reducédo da taxa de natalidade, ocorreu
um envelhecimento populacional (Patricia Carvalho Oliveira et al., 2021, p. 336). O
envelhecimento traz consigo incontaveis alteracdes fisioldgicas e metabdlicas, deixando os
idosos mais propensos a desenvolver problemas de salde e, consequentemente, a polifarmécia,
definida como o uso de varios medicamentos por um mesmo paciente (Paula Rochon et al.,
2022, p. 4). Ademais, 0 uso excessivo de medicamentos acarreta uma maior probabilidade de
interacOes e uso inadequado, sendo esses fatores motivadores para 0 surgimento de efeitos
colaterais nessa populacdo, os quais podem ser mal interpretados como um novo sintoma,

provocando uma cascata de prescricdo ao adicionar um novo medicamento ao receitudrio.
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Dessa forma, percebe-se como a falta de manejo adequado da polifarméacia pode provocar

efeitos danosos a saude da populacéo idosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram uma prevaléncia de polifarmacia maior em
mulheres, idosos com trés ou mais comorbidades, sem parceiros, e com uma autoavaliacdo de
salde negativa, sendo que os principais medicamentos usados sdo aqueles para o0 sistema
cardiovascular e para o tratamento de diabetes. Ademais, a mé adesdo apresenta um fator de
risco para o uso inadequado e consequentes efeitos colaterais nos pacientes, 0s quais podem ser
entendidos como novas condicBes de satde por profissionais, adicionando medicamentos para

idosos que ja possuem uma prescricdo saturada.

O estudo de Gustavo Rodrigues et al (2021), apresentou correlacdo entre a
polifarmacia e maiores taxa de internacfes nos idosos estudados, isso pode ocorrer devido a
maior presenca de comorbidades desenvolvidas com o decorrer da idade que prejudicam as
condigdes de saude do individuo, levando a uma maior necessidade de terapia farmacoldgica e

internacdes.

Ja o trabalho de Alessandra Santos Sales (2017) demonstrou que, dentro da amostra
estudada, ha uma prevaléncia de 44,2% de automedicacao em idosos e 20,3% desses utilizavam
medicamentos potencialmente inadequados, nesse sentido, é importante ressaltar que durante a
anamnese o profissional de salde deve passar todas as orientacdes para gque ocorra 0 USO
adequado dos medicamentos e alertar quanto aos perigos da automedicacdo e como ela pode

ser danosa a saude do idoso que ja se encontra fragilizado.

De igual modo, é importante entender que por vezes a polifarméacia é inevitavel devido
a grande quantidade de doencas que um idoso pode possuir, por isso é importante conciliar as
recomendac0Oes das diretrizes de salde com a boa pratica médica, de forma que se busque a
introducdo gradual dos medicamentos na prescricdo, a fim de reduzir possiveis efeitos
colaterais, além de esclarecer para o paciente quanto a doses e horarios, visando sempre atenuar

provaveis erros que o individuo possa cometer durante a uso dos medicamentos.

Outras maneiras de aperfeicoar o manejo da polifarmacia pode ser por meio da préatica
da de prescricdo e utilizacdo dos Criterios de Beers e STOPP, muito utilizados para identificar

medicacOes inadequadas na prescrigdo de idosos. Juntamente, € importante sempre realizar uma
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checagem da adesdo do paciente aos medicamentos, solicitando que citem quais e como tais
farmacos devem ser tomados, a fim de analisar a aderéncia do individuo. Por fim, utilizar do
bom senso e julgamento critico durante a tomada de decisdo para ndo estabelecer metas
terapéuticas agressivas a idosos frageis, uma vez que podem trazer mais riscos do que

beneficios na vida do paciente.
CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho se propés a analisar o uso de medicamentos e a polifarméacia em idosos,
buscando, também, apresentar formas de manejar esses casos. Por meio de uma revisdo na
literatura, percebe-se que ha uma alta prevaléncia da polifarmécia e do uso inadequado de
medicamentos nas bases de dados estudadas, afetando principalmente mulheres, pessoas com
mais de 70 anos, sem parceiro(a) e com uma autoavaliacdo de salde negativa, sendo que a ma
adesdo a terapia proposta pode causar maiores agravamentos a salde do idoso, como o
surgimento de uma cascata de prescricéo.

O uso de ferramentas e métodos, como a desprescricdo e 0s critérios de Bears,
associadas ao senso critico e experiéncia, podem ser bons aliados para reduzir os possiveis
riscos ocassionadas por prescri¢cfes desnecessarias. Ademais, observa-se a escassez de
trabalhos de bases populacionais que tem como objetivo investigar a prevaléncia e fatores
relacionados com esse fendmeno, sendo necessario dar maior atengcdo ao uso de medicamentos
e a polifarmacia em idosos, haja vista que sdo fatores que interferem diretamente na qualidade

de vida do individuo.

Palavras-chave: ldoso, Polifarmécia, Medicamento, Envelhecimento.
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