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RESUMO

Introduc¢do: O processo de envelhecimento é marcado por situagdes significativas como a
aposentadoria em que o idoso precisa exercer sua autonomia, determinar e executar seus
proprios desejos. Objetivo: Avaliar a capacidade de tomada de decisdo em um grupo de
professores universitarios aposentados. Metodologia: Estudo transversal do tipo descritivo.
Incluidos no estudo professores universitarios aposentados. Foi utilizado questionario
sociodemografico e o instrumento Desenvolvimento Psicologico-Moral, utilizado para a
avalia¢do da capacidade para a tomada de decisdo. Composto por um conjunto de 30 itens que
permite classificar o idoso em um dos sete niveis de Desenvolvimento Psicoldgico-Moral,
sendo: Pré Social; Impulsivo; Oportunista; Conformista; Consciencioso; Autonomo e
Integrado. Resultados: A amostra foi composta por 25 professores universitarios
aposentados. A média de idade foi de 71,92 anos. A maioria 19 (76%) eram do sexo feminino,
com média de 24,44 anos de escolaridade. A média de tempo de aposentadoria ¢ de seis anos
e oito meses. Sendo que a maioria dos 18 (72%) se aposentou e nao estd mais trabalhando e
sete (28%) estdo com trabalho remunerado em outra fungdo. No nivel um (Pré-Social), nivel
dois (impulsivo), nivel quatro (conformista) e o nivel cinco (conscienciosa) nao teve nenhum
idoso classificado. Os participantes se dividiram entre: Um no nivel trés (oportunista) que ¢
quando ja ha valorizagdo dos desejos e dos subsidios para que eles sejam atingidos. Quatro
participantes no nivel seis (autonoma) quando o individuo ¢ capaz de tomar decisoes livres de
constrangimento, de modo independente e livre. No nivel sete (integrado) foi o mais
encontrado com 20 participantes nessa fase do desenvolvimento que ¢ quando a pessoa se

enxerga como parte de um todo e possui compreensao de sua interdependéncia. Conclusiao: A
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grande maioria dos idosos (80%) atingiram o nivel integrado, considerado maximo no

desenvolvimento psicologico-moral de uma pessoa.

INTRODUCAO

O Envelhecimento Populacional é um processo novo no qual o pais deixa de ser uma
nacdo de jovens e se transforma em um pais de idosos acompanhado de alteragdes que
demandam do individuo que envelhece, de sua familia, da sociedade de modo geral e das
autoridades publicas adequagdes que precisam ser realizadas para que a fase da vida
seja um periodo marcado pela autonomia, pela manuten¢ao das funcionalidades e adaptagdes
para as alteracdes de fases de vida (OLIVEIRA, 2023). A aposentadoria pode ser percebida
como uma situacdo vantajosa ou desvantajosa, devido a importancia que a sociedade da ao
trabalho faz com que algumas pessoas percebam a aposentadoria como um periodo de
muitas perdas; sejam elas econdmicas, emocionais ou psicossociais. Porém, por outro lado,
parar de trabalhar pode ser percebido como uma oportunidade de recomegar a vida, com
liberdade e tempo para relacionamentos e atividades de lazer. ( DE SOUZA, 2023). Planejar
a aposentadoria envolve um processo de tomada de decisdo e autonomia. Sendo que a
autonomia tem um importante papel na qualidade de vida, associada a diversos fatores como
nivel de funcionalidade, relagdes interpessoais, servigos de saude, fatores individuais, estado
geral de saude , qualidade de vida e escolaridade ( GOMES, 2021). Visto isso, o presente
estudo teve por objetivo avaliar a capacidade de tomada de decisdo em um grupo de

professores universitarios aposentados.

METODOLOGIA:

Tratou-se de um estudo observacional do tipo transversal, com o uso de métodos mistos
(quanti-qualitativo).A populacio foi composta por uma amostra de professores universitarios
jé aposentados. Foram incluidos no estudo individuos idosos (idade igual ou maior que 60
anos), independentemente do sexo, que ja estdo aposentados, que possuiam vinculo
empregaticio de professor da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e da Pontifica
Universidade Catolica de Porto Alegre. O estudo foi realizado na casa dos participantes da
pesquisa ¢ de forma on-line marcado previamente devido a pandemia da COVID. Foi
utilizado um questionario socioecondémico semiestruturado com perguntas fechadas,
semiabertas e abertas sobre as caracteristicas dos sujeitos, a fim de caracterizar a

amostra.Constam no questionario dados referentes a nome, idade, escolaridade, ocupacio,
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nimero de morbidades, tempo de aposentadoria e estrutura familiar. A aplicacdo foi feita por
questdes diretas que foram respondidas pelo participante com a ajuda do pesquisador caso
houvesse necessidade. Para avaliar a capacidade da tomada de decisdo foi utilizado uma
avaliagdo do Desenvolvimento Psicologico-Moral, elaborado e validado no Brasil (SOUZA,
1968). Composto por um conjunto de 30 itens de facil compreensdo, dos quais o participante
deve escolher os sete mais significativos. O somatério destas respostas permite classificar o
idoso em um dos sete niveis de Desenvolvimento Psicoldgico-Moral, sendo: Présocial;
Impulsivo; Oportunista; Conformista; Consciencioso; Autonomo e Integrado. (LOEVINGER,

WESSLER, 1970).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 25 professores universitdrios aposentados. A média de idade
apresentada pelo grupo foi de no minimo 60 anos e maximo 82 anos com idade média de
71,92 anos. De todos os idosos, 19 (76%) eram do género feminino e apenas seis (24%) do
género masculino. A maioria dos participantes 13 eram casados (as), seguido de oito
divorciados, dois solteiros ¢ dois viuvos. Quanto a escolaridade, o minimo foi 17 anos e
maximo 37 anos de estudo, com uma média de 24,44 anos todos com pos-graduacdo. Dentre
esses 1dosos, 10 (40%) moram sozinhos, 11 (44%) moram com outra pessoa sendo
esposo/esposa ou filha, trés (12%) moram com trés pessoas sendo marido/esposa e filho/filha
e um (4%) mora com mais de trés pessoas sendo essas pessoas esposa (0) e filhos.

Em relacdo a capacidade para a tomada de decisdo, no nivel um (Pré-Social), que corresponde
ao inicio do desenvolvimento, nivel dois (impulsivo) quando as decisdes sdo tomadas a partir
do desejo, nao considerando as informagdes, nivel quatro (conformista) quando as crengas do
individuo se sobrepdem aos desejos e o nivel cinco (conscienciosa) quando a pessoa tem
capacidade de tomar decisdo de forma livre, considerando seus os desejos e crengas, mas
ainda € passivel de constrangimento externo nao teve nenhum idoso classificado.

Os participantes se dividiram entre: Um no nivel trés (oportunista) que ¢ quando ja ha
valorizagdo dos desejos e dos subsidios para que eles sejam atingidos. Quatro participantes no
nivel seis (autonoma) quando o individuo ¢ capaz de tomar decisdes livres de
constrangimento, de modo independente e livre. No nivel sete (integrado) foi o mais
encontrado com 20 participantes nessa fase do desenvolvimento que ¢ quando a pessoa se
enxerga como parte de um todo e possui compreensdo de sua interdependéncia. Vale destacar

que 20 idosos atingiram o nivel integrado, considerado maximo no desenvolvimento
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psicologico-moral de uma pessoa. Sendo a percep¢do do controle pessoal desempenha um
papel critico na satde e no bem-estar de uma pessoa idosa . Mesmo a capacidade de tomar
pequenas decisdes sobre as atividades didrias tem um impacto significativo no sentido de
controle de uma pessoa idosa. Questdes de autonomia pessoal e liberdade de escolha
individual sdo centrais para o cuidado de pessoas idosas ( KHOURY, 2014). A associagdo
entre saude e capacidade de realizar atividades funcionais estd ligada a ser capaz de resolver
problemas “ser dono da prépria vida como oposto a ser dependente”. Ja o termo dependéncia
estd vinculado a fragilidade, definida como uma vulnerabilidade que o individuo apresenta
aos desafios do proprio ambiente, reduzindo sua capacidade de adaptagdo ao mesmo.
Resolver problemas e ser capaz de executar o papel social esperado pelo seu entorno, sdo
logicas construidas pelos idosos com base em um corpo € uma mente que atendem as suas
expectativas e, como tal, guiam sua compreensdo da propria saide ( FONSECA, 2010).
Estudo identificou que mesmo idosos com comprometimento cognitivo podem responder
coerentemente a perguntas sobre preferéncias, escolhas e sua participagdo nas decisdes sobre
a vida diaria, fornecendo informagdes precisas e confiaveis. A baixa percepcao de autonomia,
que pode levar a altos niveis de ansiedade, depressdo e a perda da independéncia (FURTADO,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A grande maioria dos idosos atingiram o nivel integrado, considerado méaximo no
desenvolvimento psicologico-moral de uma pessoa. Sendo assim, observa-se que a autonomia
pessoal na populacdo idosa é uma temadtica importante devido ao envelhecimento da
populagdo e que vem ganhando importancia, pois abrange varias esferas, como na saude
fisica, mental e social. Sendo necessario analisar os mais variados fatores associados e/ou
preditores na capacidade de tomada de decisdo ativa. Torna-se cada vez mais necessario

estudos com essa tematica para esse publico em especifico.
Palavras-chaves: Idosos; Aposentadoria; Coergao.
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