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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento progride gradativamente e é determinado por diversos
fatores bioldgicos, do qual abrange o aumento das doencas resultantes da diminuicdo de
vitalidade e limitacdo da mobilidade fisica. Também € definido por demandas psicoldgicas,
consequentes da necessidade encarar o declinio da vida e da readaptacdo a nova rotina apos
perdas em diversos &mbitos da salde fisica, autonomia e independéncia, além disto, a
necessidade de lidar com a perda de pessoas proximas, como cdnjuges e sobretudo reducédo das
relacBes interpessoais de modo geral (DANIEL et al., 2018 apud SILVA et al., 2021; FREIRE
etal., 2022).

Ressalta-se que nessa etapa da vida traz consigo o aumento de morbidades e surgimento
de transtornos psiquiatricos, dentre eles o Transtorno de Ansiedade, que tem seus sintomas
subnotificados nos idosos devido a similaridade com outras condicGes pré-existentes
(STERNIERI et al., 2022). Contudo, a prevaléncia dessa patologia causam prejuizos no
desempenho cognitivo, sendo observado que intervencgdes utilizadas pela abordagem da Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) trazem resultados positivos no manejo da ansiedade,
aumentando o repertorio de apropriacdo da realidade vivida e engajamento do autocuidado,
corroborando para a promocao do envelhecer saudavel e ativo.

Para Portela et al. (2021, apud QUEIROZ, 2022), o nivel patoldgico da ansiedade é
caracterizado por emog0Oes negativas como o medo, que surge pela interpretacdo de uma
situacdo como extremamente ameacadora e excessiva preocupagdo com o futuro, o que faz a

intensidade das emogdes desencadearem sensacdes fisioldgicas acentuadas, a exemplo disso,
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podemos perceber a frequéncia cardiaca elevada, falta de ar, irritabilidade e dificuldade para
dormir. Frente a isso, o Brasil se apresenta com elevado indice de idosos com Transtorno de
Ansiedade (BELORA et al., 2021), sendo muito comum entre esse publico, por apresentar
caracteristicas com preocupacges extremas de situagdes cotidianas (KITAMURA et al., 2022).

Segundo Silva et al. (2021) desenvolvemos nossas crengas a partir das experiéncias, ou
seja nossas verdades absolutas por toda a vida e que estas acabam por influenciar nossas
emoc0es, escolhas e percepcdes. E que de acordo com Netto (2021), essas crencas chamadas
nucleares, sdo 0s pensamentos mais enraizados, os quais refletem a compreensdo do sujeito
sobre si, sobre 0 outro e sobre o futuro ou 0 mundo. E é apoiado nessas crengas que o individuo
interpreta os eventos ocorridos, que diante dessas crencas se originam pensamentos
automaticos, emocbes, sensacdes fisioldgicas e 0s comportamentos que podem ser
disfuncionais e produzir adoecimento ao idoso, a partir das distor¢des cognitivas da percepg¢ao
deste.

A Terapia Cognitivo Comportamental é uma abordagem da Psicologia que tem
demonstrado eficacia no trabalho dos aspectos emocionais, condi¢cbes medicas e também
psiquiatricas. E uma aliada no processo de cuidado a pessoa idosa, pois visa promover o bem-
estar psicoldgico, qualidade de vida e salde no processo de readaptacdo a nova realidade
(SILVA, 2022). Tal abordagem por meio de suas técnicas, busca o desenvolvimento de um
processo de facilitacdo ao idoso na identificacdo de suas emocgOes, pensamentos e
comportamentos de forma a favorecer uma melhor vivéncia no envelhecer. (SILVA et al, 2021).

Nessa perspectiva, 0 presente estudo teve por objetivo identificar as principais
intervencdes utilizadas pela abordagem psicoterapéutica da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC), como também os seus resultados no manejo da Ansiedade em idosos, possibilitando a

clarificacdo de informacdes e estratégia de tratamento frente a esse transtorno.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O estudo foi realizado a partir de uma revisdo integrativa de literatura de cunho
qualitativo, que de acordo com Mendes et al (2008 apud Santana, 2021) com este tipo de
pesquisa € possivel responder questdes sobre um assunto especifico, a partir da reunido de dados
de estudos que possibilitam chegar a um entendimento geral acerca do tema buscado, levando
em consideracdo 0 objetivo e as questdes que motivam a busca para assim, reunir as

informac0des pertinentes a busca desejada.
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A pesquisa realizada teve por critério de inclusdo a selecdo de artigos de revisdo,
dispondo tais estudos com acesso na integra e em portugués, bem como descritores: TCC em
idosos; Ansiedade; Envelhecimento; Psicologia, sendo estes artigos presentes nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google académico e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e anélise exploratoria dos resumos, titulos e resultados no periodo de 2021 a 2023.
E por critérios de exclusao estudos duplicados, teses de mestrados e doutorados, como também

referencial que ndo tivesse correlacdo com a tematica estudada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das pesquisas realizadas frente ao referencial tedrico selecionado, evidenciou-
se que o envelhecer requer dos individuos que encontram-se nessa fase a superagdo de grandes
desafios no que tange as varias instancias, de forma a facilitar o processo de envelhecimento
saudavel por cada idoso (SILVA, et al., 2021).

Além disso, os estudos trazem que a utilizacdo de um manejo por meio de técnicas
efetivas, podem corroborar na minoragdo das perdas advindas da fase de envelhecimento
esperadas e sentidas pelos idosos, como afirma Silva (2022) que a abordagem da Terapia
Cognitivo Comportamental apresenta evidéncias positivas no que se refere ao manejo de
circunstancias psiquiatricas e psicoldgicas surgidas nestes, tendo em vista que o Brasil se
apresenta com elevado indice de idosos com Transtorno de Ansiedade, ocorrendo
principalmente em mulheres com faixa etaria 60 a 69 anos, com baixa condi¢ao socioecondmica
e escolaridade (BELORA et al., 2021).

Como também, que a TCC é uma abordagem psicoterapéutica educativa e focal, da qual
o0 terapeuta assume postura diretiva e colaborativa por meio de técnicas cognitivas e
comportamentais, podendo ser adaptada a individuos de todas as classes sociais e faixas
etarias, na clinica individual, grupal, familia e de casais (BECK, 1997 apud MEIRELLES,
2021). E que segundo Silva et al. (2021) tal abordagem atua como facilitador para a pessoa
idosa na percepcdo da compreensdo total de vida e ampliacdo de possibilidades frente as
adversidades.

O psicélogo da TCC utiliza em seu fazer profissional intervencdes terapéuticas, do qual
Neufeld e Rangé (2017 apud SILVA, 2022 ) traz que partir de protocolos de planejamento com
cronogramas individualizado que podem ser flexibilizados frente a demanda, coadjuvantes com
as técnicas da presente abordagem, promovem a minimizacgdo de tais prejuizos funcionais e

cognitivos decorrentes do processo de envelhecer, a partir da reestruturacéo de forma adaptativa
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de pensamentos disfuncionais, promovendo assim bem-estar emocional aos individuos (BECK,
2014 apud SILVA, 2022), sendo tais pensamentos um dos responsaveis pelo desequilibrio da
ansiedade e surgimento do Transtorno. Colaborando com essa andlise, Sternieri et al. (2022)
traz que a ansiedade promove grandes prejuizos para cognic¢ao do idoso.

Como também, os estudos apontam, a necessidade do uso de estratégias de
enfrentamento que ajudem os idosos a lidarem melhor com os sintomas da ansiedade e as
consequéncias desse transtorno desencadeados nessa fase da vida, que de acordo com Durgante
et al. (2020 apud TINOCO, ISTOE e MIRANDA, 2022) com a apropriacdo das técnicas
interventivas da TCC por parte do publico idoso, no que se refere & mudanga de foco nas
situacOes negativas do cotidiano por um olhar positivo, com base em evidéncias que sustentem
0 pensamento realista, juntamente a técnica da Psicoeducacdo, do qual afirma Ramos et
al.(2021) que esta é responséavel por embasar toda a intervencéo, de forma a proporcionar a base
para o conhecimento do proprio transtorno e auto manejo dos sintomas, corroborando assim em
maior autocontrole e conhecimento sobre si, que em conjunto com outras técnicas cognitivas e
comportamentais permitem a diminuicao dos sintomas ansiosos manifestos.

Nesse sentido é importante ressaltar a utilizacdo de técnicas da TCC direcionadas no
manejo do Transtorno de Ansiedade vivenciados pelos idosos, cujo Knapp (2018, apud
Espindula et al., 2023) traz que a Reestruturacdo Cognitiva, € uma importante técnica que tem
seu enfogue na modificacdo dos pensamentos disfuncionais, de forma a promover mudancas
com soluc®es realisticas e melhora em seus aspectos emocionais, coadjuvante com a técnica de
Ativacdo Comportamental, do qual busca o desenvolvimento de repertério no enfrentamento
de problemas nas atividades de vida diaria que se mostram de extrema importancia nesta fase
de vida, de forma a desenvolver assim autonomia e independéncia do idoso em seu contexto,
proporcionando assim o enfrentamento de desequilibrios socioemocionais, como observado no

Transtorno de Ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi percebido ao longo da pesquisa, que o processo de envelhecer traz consigo grandes
modificagdes em variados ambitos, dos quais requerem adaptacfes por parte da populacéo
idosa, podendo assim acarretar o surgimento de disfuncbes psicoldgicas nestes, como
observado o Transtorno de Ansiedade, fazendo-se necesséria a utilizacdo de estratégias de

enfrentamento, como as técnicas da TCC que tem seu enfoque na minimizagdo sintomatica e
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manejo desse transtorno, do qual possibilita a mudanca de pensamentos disfuncionais, que séo
provocadores de comportamentos desadaptativos e adoecimento.

Dessa forma, compreende-se que as técnicas interventivas utilizadas pela TCC, reduzem
significativamente os sintomas patoldgicos da ansiedade nos idosos, promovendo resultados
positivos na capacidade funcional e ofertando qualidade de vida, frente a ampliacdo do

repertorio de pensamentos funcionais, ajudando-os na adaptacao das situacoes cotidianas.

Palavras chaves: TCC em idosos; Ansiedade; Envelhecimento; Psicologia.
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