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1. INTRODUCAO llustracdo - Cirurgia de vasectomia

A vasectomia é uma cirurgia de esterilizacao em homens,
sendo um dos métodos mais seguros e eficazes quando o
assunto é prevencao da gravidez. Porém, este meétodo nao
evita as Infeccoes sexualmente transmissiveis, fato este, gue
vem aumentando na populacao idosa. Expectativa de vida e
atividade sexual refletem no aumento do numero de idosos do
sexo masculino que buscam o0 método contraceptivo
Irreversivel, ao inves da busca, compra e uso do preservativo,
meétodo de barreira que evita tambem IST's.

2. MATERIAIS E METODOS
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Atendimentos realizados em uma unidade hospitalar w v |
militar por profissionais psicologos, dos quais realizaram _uretra  #/W epididimos T |
avaliacoes psicologicas para vasectomia com homens em \ &
idade igual ou superior a 60 anos no periodo de janeiro de e A
2022 a agosto de 2023. A avaliacdo dispunha de 3 a 4 N/ '
atendimentos com o idoso, dos quais consistia na realizagao |

testiculos

de acolhimento, sondagem acerca do nivel de consciéncia -
sobre o procedimento, psicoeducacao sobre a cirurgia, uso
de testes psicologicos (PHQ9 e SQRZ20), personalidade, "
fatores emocionais, historico familiar. Foram abordados
também as duvidas e fantasias, esclarecido todo processo
esperado para o pré e pos procedimento. Apos a juntada de
resultados e observacoes pode-se Inferir se o candidato se
fazia favoravel a realizacao cirurgica.

4. CONCLUSAO

Os 1Idosos tém se cuidado cada vez mais,
aumentando nao sO a expectativa de vida como também
a atividade e qgualidade nas relacOes sexuals, trazendo
3 RESULTADOS E DISCUSSAO preocupacoes quanto a paternidade, porem quando se
trata de prevencao das Infecgcoes sexualmente
transmissiveis ainda se mostram vulneraveis onde 0s
Indicadores vém aumentando com o passar dos anos.

Percebeu-se que mesmo sendo discutido, explicado e
clarificado, o método cirdrgico de contracepcao nao serve
como metodo protetivo, ainda assim, para 0S 1dos0oS O
principal objetivo é ter relacao sexual sem preservativo

evitando gravidez. O aumento do ndmero de divércio 5. REFERENCIAS
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A queda nos diagnosticos em 2020 e 2021 tem a ver com a pandemia de covid-19 e a
diminuicao da testagem.
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