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A vasectomia é uma cirurgia de esterilização em homens,

sendo um dos métodos mais seguros e eficazes quando o

assunto é prevenção da gravidez. Porém, este método não

evita as infecções sexualmente transmissíveis, fato este, que

vem aumentando na população idosa. Expectativa de vida e

atividade sexual refletem no aumento do número de idosos do

sexo masculino que buscam o método contraceptivo

irreversível, ao invés da busca, compra e uso do preservativo,

método de barreira que evita tambem IST´s.

Atendimentos realizados em uma unidade hospitalar 

militar por profissionais psicólogos, dos quais realizaram 

avaliações psicológicas para vasectomia com homens em 

idade igual ou superior a 60 anos no período de janeiro de 

2022 a agosto de 2023. A avaliação dispunha de 3 a 4 

atendimentos com o idoso, dos quais consistia na realização 

de acolhimento, sondagem acerca do nível de consciência 

sobre o procedimento, psicoeducação sobre a cirurgia, uso 

de testes psicológicos (PHQ9 e SQR20), personalidade, 

fatores emocionais, histórico familiar. Foram abordados 

também as dúvidas e fantasias, esclarecido todo processo 

esperado para o pré e pós procedimento. Após a juntada de 

resultados e observações pode-se inferir se o candidato se 

fazia favorável à realização cirúrgica.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Percebeu-se que mesmo sendo discutido, explicado e

clarificado, o método cirúrgico de contracepção não serve

como método protetivo, ainda assim, para os idosos o

principal objetivo é ter relação sexual sem preservativo

evitando gravidez. O aumento do número de divórcio

contribuiu e a longevidade atual somado ao relacionamento

extraconjugal, uso de medicação e atividade sexual

também acrescenta a busca pela vasectomia.
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Os idosos têm se cuidado cada vez mais,

aumentando não só a expectativa de vida como também

a atividade e qualidade nas relações sexuais, trazendo

preocupações quanto a paternidade, porém quando se

trata de prevenção das infecções sexualmente

transmissíveis ainda se mostram vulneráveis onde os

indicadores vêm aumentando com o passar dos anos.

Ilustração - Cirurgia de vasectomia
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