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INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicdo cronica e progressiva
que afeta os pulmdes, frequentemente causada pelo consumo de tabaco, resultando em uma
obstrucdo do fluxo de ar. Cuidados paliativos, por sua vez, sdo uma abordagem voltada para
aliviar o sofrimento humano em estagios avancados de doencas graves. No contexto da DPOC,
0s pacientes frequentemente enfrentam dificuldades significativas na deambulacao, prejudicada
devido a dispneia, caquexia e a falta de acesso a oxigénio portatil. (ALQAHTANI, 2020)

Além da DPOC, os idosos afetados também podem desenvolver outras doengas como a
bronquite cronica, definida pela inflamacdo da membrana mucosa, e o enfisema pulmonar,
caracterizado pela perda da elasticidade dos pulmdes e destruicdo dos alvéolos pulmonares.
Devido aos sintomas, as limitacBes fisicas e emocionais, incluindo a baixa autoestima
situacional, os cuidados paliativos se fazem presentes na intencdo de amenizar o sofrimento
desses idosos, tornando o processo patolégico um pouco mais facil de lidar (ORTIZ-
MENDOZA, 2022).

O objetivo do presente trabalho é analisar o processo dos cuidados paliativos em idosos
portadores da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), e como essa condi¢do pode
influenciar na sua qualidade de vida, e como os cuidados paliativos podem tornar esse processo
mais suportavel.

METODOLOGIA

Este trabalho € uma Revisdo Integrativa de Literatura, que é uma revisao sistematica
qualitativa focada em uma literatura predefinida para compreender problemas de salde
especificos de forma metddica. (HERMONT et al., 2021)

Para a pesquisa eletrdnica utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satude/Medical
Subject Headings (DeCS/MeSH), "Pulmonary Disease, Chronic Obstructive", “Palliative
Care”, "Aged" e "Quality of Life " no idioma inglé€s e em conjunto com o operador booleano
“AND”, os quais foram aplicados nos mecanismos de busca das seguintes bases de dados:
Medical Publisher (PubMed) e Biblioteca Virtual em Salde usando o critério de inclusdo
artigos publicados nos ultimos 5 anos. Foram encontrados 24 artigos na BVS e 38 artigos no
PubMed dos quais foram selecionados 48 artigos que tiveram como critério de elegibilidade a
relevancia do artigo em relacdo ao tema e foram excluidos os artigos duplicados. Dos 48 artigos
selecionados apds a aplicacdo dos filtros de inclusdo e exclusdo, 5 artigos foram utilizados de
forma ativa para a producéo desse artigo.
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REFERENCIAL TEORICO

Este estudo aborda a relacdo da qualidade de vida de pacientes idosos com DPOC nos
cuidados paliativos, considerando os efeitos psicoldgicos da progressdo da doenga nos proprios
pacientes e em seus familiares envolvidos e o preparo das equipes de cuidados paliativos e dos
cuidadores informais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos principais responsaveis pela DPOC é o uso frequente de cigarros, pois 0 mesmo
em sua composicdo possui diversas substancias tdéxicas como a nicotina, 0 monoéxido de
carbono e o alcatrdo, que quando em contato continuo com os pulmdes gera uma inflamacao
cronica, que pode levar a destruicdo do parénquima pulmonar, provocando assim o
aprisionamento de ar e limitacdo do fluxo (DE PAULA OLIVEIRA, 2023).

Os individuos que sofrem de DPOC frequentemente enfrentam desafios diarios que
podem afetar profundamente sua capacidade de realizar atividades cotidianas, como caminhar,
subir escadas ou até mesmo simplesmente respirar. A dispneia é uma caracteristica marcante
da DPOC, tornando as atividades fisicas um desafio significativo. Além das limitacdes fisicas,
0s pacientes com DPOC também enfrentam uma série de sintomas emocionais, como
ansiedade, sentimento de culpa e descriminacado e depressdo, que tém um impacto profundo em
sua qualidade de vida (WISE, 2022).

As restricbes dos servicos de atencdo primaria a salde por causa da pandemia do
COVID-19, causaram uma interrupcao do cuidado e dificultando o acesso a medicagéo para 0s
pacientes com DPOC em todas as fases do tratamento, intensificando os sintomas respiratorios
e psicologicos (FARRANT, 2022).

Nesse contexto, o exercicio fisico é a melhor conduta com resultados positivos para a
reabilitacdo pulmonar destes pacientes, entre as diversas modalidades, o treinamento aerdbico
ganha destaque. A pratica de atividade fisica é bem vinda em qualquer faixa etaria, em idosos
0 exercicio fisico além de melhorar a disposicdo, o estilo de vida, ciclo social, auto estima
também ajuda na respiracao e circulacdo, promovendo assim a manutencdo de uma boa saude
fisica e mental. Este trabalho de inserir essa populacgdo idosa portadora de DPOC na pratica do
exercicio fisico, cabe aos fisioterapeutas e educadores fisicos (COUTO, 2020).

Além disso, foi confirmada a importancia dos cuidados paliativos pelos préprios
pacientes e por seus familiares e a grande relevancia incluir os sintomas emocionais no
tratamento paliativo desses pacientes, o cuidado com esses tipos de sintomas foram os de maior
priorizados, seguidos pelos sintomas respiratorios, compreensdo da doenca e consciéncia
progndstica (ANAND, 2019).

De acordo com a experiencia dos pacientes e seus cuidados, os desafios psicoldgicos
vivenciados por esses pacientes podem interferir em sua convivéncia com seus familiares,
cuidadores informais e profissionais de satde, tornando mais complexo 0 manejo a longo prazo.
(TANJA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

A eficiéncia dos Cuidados Paliativos é reduzida, nos casos de pacientes idosos com
DPOC, por causa da falta de preparo dos profissionais de satde e dos cuidadores para lidar com
esses pacientes especificos, que necessitam de acompanhamento psicoldgico singular, sendo
esse o fator de maior influéncia na qualidade de vida desses pacientes. Além disso, os familiares
devem ser informados sobre a situacdo dos pacientes e orientados por equipes
multidisciplinares, que agreguem principalmente psicologos e fisioterapeutas em sua formacao,
com objetivo de amenizar o estado depressivo, de culpa e autodepreciativo, relacionado com a
DPOC nos pacientes idosos, por muitos se sentirem culpados pelo desenvolvimento e evolugéo
da doenca, e dessa forma, melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Ademais, a reabilitacdo pulmonar, por meio de exercicios fisicos com acompanhamento
de profissionais da salde, demostrou ser de grande auxilio na melhora da qualidade de vida dos
pacientes com DPOC.

E necessario que as equipes as equipes e os cuidados informais responsaveis por
pacientes em cuidados paliativos sejam treinadas e instruidas sobre como garantir uma melhor
qualidade de vida para pacientes com DPOC. De igual modo, é necessario mais pesquisar para
explorar a complexidade dos cuidados paliativos nesses pacientes singulares e identificar
formas de melhorar a qualidade de vida desses pacientes

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Cuidados Paliativos, lIdosos, Doenca Pulmonar Obstrutiva

Cronica.
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