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INTRODUCAO

Questdes  relativas ao  processo  de envelhecimento tém sido alvo de
grande interesse da  sociedade @ como um  todo,levantando discussdes com
desdobramentos relevantes. Isso se deve ao aumento rapido e abrupto da populacdo
idosa principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, que tem
ocasionado uma modificagdo consideravel em sua piramide populacional. (Chibante et al.,
2016)

De acordo com o Ministério de Or¢amento e Planejamento (2019), a rela¢do entre a
porcentagem de idosos e de jovens ¢ chamada de “indice de envelhecimento”, que deve
aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%, em 2060. Em adi¢do, Maciel (2010) cita que o
crescimento acelerado da populacdo de idosos em vdrias partes do mundo gera, como
consequéncia, aumento da prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, especialmente das
“grandes sindromes geriatricas”, entre as quais se destacam as quedas. O que representa um
fator negativo, visto que consoante Kuznier et al. (2015) os idosos podem perder a autonomia
e a independéncia, gerando estresse para ele, para seu cuidador e familiares. Desse modo, a
prevencao do evento “queda” deve se tornar o foco dos cuidados da equipe de enfermagem.
Diante disso, esforcos para a prevengdo (como ja citado), o reconhecimento precoce € a
inclusdo de tratamento devem ser instigados pelos enfermeiros (Santos et al., 2012).
Considerando os fatos apresentados, surge a necessidade de averiguar na literatura ja existente

a acdo de enfermeiros e fisioterapeutas em como prevenir essas quedas na populagdo idosa.
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Consoante Santos e Medeiros (2020), algumas alteracdes de ordem fisiologicas que
ocorrem naturalmente com o decorrer do envelhecimento sdo a perda de massa muscular e de
massa Ossea, juntamente com o equilibrio. Outro fator importante a ser levado em
consideragdo diz respeito ao equilibrio postural, que vai sendo comprometido, bem como a

maneira de andar, fazendo com que o idoso fique mais suscetivel as quedas.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A atual pesquisa caracteriza-se como descritiva e abordagem qualitativa. Trata-se de
uma revisao bibliografica da literatura, que buscou produg¢des cientificas na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) que abordam formas de intervengdo de fisioterapeutas ou enfermeiros na
prevengdo de quedas em idosos. Foram considerados apenas artigos escritos em portugués e
que se limitavam ao Brasil, cuja abrangéncia fosse dos ultimos 5 anos (2018-2023), que
possuiam os descritores: “Acidentes por quedas”, “Idosos”, “Prevengdo de acidentes”,
“Cuidados de Enfermagem” ou “Fisioterapia”. As bases de dados selecionadas foram Lilacs e
Pubmed, por possuirem produgdes cientificas tanto de fisioterapia quanto de enfermagem.
Inicialmente, foi feita essa busca nas bases de dados, posteriormente, a leitura dos artigos e a
extracdo das informagdes principais, a fim de comparar a atuacdo dos profissionais na

prevencao de quedas em 1dosos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a pesquisa nas bases de dados Lilacs e Pubmed, foram exibidas 18 produgdes
cientificas na area de enfermagem e quatro artigos no campo da fisioterapia. Apds a leitura
desses, foram excluidas cinco produgdes de enfermagem (27% das 18 produg¢des), duas delas
por ndo abordarem o tema diretamente, outras duas por discorrerem sobre a ocupacdo de
cuidador e ndo de enfermeiro e uma por se tratar de outros paises € nao do Brasil, j& dos
artigos de fisioterapia, todos foram considerados.

Acerca das producgdes da area de enfermagem, as medidas de prevencdo foram bem
variadas, sendo eles: saber diagnosticar por meio da CIPE, estimular o autocuidado, fazer
orientagdes, controlar o ambiente, saber reconhecer os fatores de risco, incentivo a criagao de
programas de prevencdo e ludicidade com os idosos, fazer a pratica da conscientizagdo,
utilizar dispositivos que ajudem na caminhada do idoso e sempre estar se capacitando. Ja no

campo da fisioterapia, incentiva-se a execu¢do de atividades fisicas para os idosos, realizar
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praticas mentais associadas a fisioterapia do tipo motora, fazer o uso de testes como o de
sentar/levantar ¢ o teste de velocidade de marcha e fazer a avaliagdo da mobilidade nos
idosos. Nao houve a publicagdo de artigos que abordassem acerca das duas profissoes ao
mesmo tempo, no que tange a prevencao de quedas.

E valido mencionar que a avaliagdo da marcha foi mencionada por ambas as profissdes,
0 que representa um fator positivo, visto que ambas as profissdes podem realizar o teste, logo,
terd a visdo de dois profissionais diferentes ¢ que podem atuar de modo complementar.
Orientar a familia e o paciente como forma de prevencdo sempre foi reiterado pelas duas
areas, considerando que uma o paciente possuindo ciéncia do que pode acontecer € como

evitar promove um envelhecimento ativo e com participacdo do mesmo para evitar as quedas.
CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que as quedas sdo um evento que merece uma grande atengdo por parte de
todos os profissionais, tanto o enfermeiro quanto o fisioterapeuta, que possuem papéis vitais
na prevengao desses eventos, sendo um complementar ao outro. A atuacgao interdisciplinar de
ambas as profissdes geram mais seguranca ao paciente e a capacitacdo profissional ¢
imprescindivel para gerar uma melhor qualidade no atendimento. Além disso, ¢ necessario
investir ainda mais em pesquisas na area, principalmente no campo da fisioterapia, na qual
houve uma escassez maior de produgdes cientificas. E vital que a equipe de satude incentive
um envelhecimento ativo, buscando minimizar também o efeito das quedas, caso venha a
ocorrer. A atual pesquisa ajudou a contribuir com o meio cientifico e promove a
interdisciplinaridade entre duas areas da saude que sdo indispensaveis para promover a saude

dos 1dosos.
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