ISSN: 2318-0854 g @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

UTILIZACAO DE SUPLEMENTACAO
ORAL EM PACIENTES IDOSOSDESNUTRIDOS ASSISTIDOS EM
UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE OLINDA.

Gesika Assuncdo do Nacsiemnto !
Bruna Chagas Glavio 2
Marcia Virginia Rodrigues dos Santos *

INTRODUCAO

O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, submete o

Organismo a diversas alteracdes anatomicas e funcionais, com repercussdes nas condigdes de
saude e nutricao do idoso. Além dos condicionantes especificos do proprio envelhecimento,
existem outros fatores que podem afetar o estado nutricional dessa populagdo, tais como:
situacdo social (situagdo econdmica, isolamento social), altera¢des psicoldgicas (deméncia,
depressao), condicao de saude (doengas cronicas, disfagia, alteragdes na mastigacao, perda da
capacidade funcional e autonomia), entre outros. As consequéncias dos fatores de risco
mencionados acima estdo muitas vezes associadas a0 menor consumo alimentar, tornando os
idosos vulneraveis do ponto de vista nutricional. O desequilibrio nutricional no idoso esta
relacionado positivamente ao aumento da morbimortalidade, a susceptibilidade a infecgdes e a
reducdo da qualidade de vida. Com isso, os suplementos nutricionais orais (SNO) sdo
destinados a individuos que ndo conseguem atingir os requerimentos dietéticos pela
alimentagdo convencional ou modificada, ou também no gerenciamento de necessidades
especificas associadas a certas doengas. Além disso, sdo uteis para prevengao e tratamento da
desnutricao. Existem evidéncias crescentes sugerindo que o uso apropriado de SNO pode
beneficiar o paciente com melhoras clinicas e funcionais e, ainda, promover redugao de custos
hospitalares.

Objetivo: Identificar os pacientes desnutridos e com indicagdo de SNO na Unidade de Pronto
Atendimento Gregodrio Lourengo Bezerra - UPA Olinda.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Foi realizado um estudo retrospectivo, no periodo de agosto a dezembro de 2022, com

pacientes
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idosos admitidos na Unidade de Pronto Atendimento de
Olinda, nas alas de observa¢ao

Amarela e Vermelha, os quais foram submetidos a triagem e avaliagdo nutricional, onde
foram identificados e diagnosticados com desnutri¢do e iniciado interven¢do nutricional

apropriada para cada caso.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de agosto a dezembro de 2022, receberam SNO 68 pacientes, com idade
média entre 65 e 99 anos, com tempo de permanéncia hospitalar
de 3 a 12 dias. Observou-se durante admissao dos pacientes que 49,50% apresentavam
Circunferéncia de Panturrilha inferior a 31cm, com classificacdo abaixo do Percentil P05,
com perda de forga, associada a fragilidade. Da amostra analisada mais de 60% receberam
SNO, suplementacao individualizada, de acordo com cada demanda clinica e nutricional. No
cursar da internagdo, monitoramos o estado nutricional e a aceitagdo da dieta oral somada a
SNO. Em 35% dos pacientes, foi mantido o estado nutricional e ndo houve ocorréncia de
novas deplecdes no periodo de permanéncia na Unidade de Pronto Atendimento de Olinda.
CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo demonstrou que o numero de usudrios da SNO sdo pacientes
idosos, e predominantemente apresentavam risco nutricional, reducao de forga, ¢ associagdo a
fragilidade, foi visto que a SNO auxilia de forma significativa o quadro de melhora
nutricional, e consequentemente uma melhora clinica, gerando assim um menor tempo de
internacao hospitalar, e evitando novas complica¢des em sua saude.
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