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INTRODUCAO

Com a evolugdo na qualidade de vida da populagdo em geral, frente a mudanga
estrutural e metodoldgica do cuidado em satde, observou-se uma elevacao na quantidade de
idosos no Brasil. Com o surgimento da pandemia da COVID-19, fenémeno este que ganhou
grande propor¢do mundial e com grande potencial de morbimortalidade nos individuos,
principalmente em idosos por encontrar-se em grupo de risco devido as comorbidades
existentes nestes, dos quais proporcionou grandes prejuizos na saide mental destes (PEREIRA,

FERREIRA, FIRMINO, 2022).

A populagdo idosa sofreu grande impacto com a chegada da pandemia, ndo s6 em
decorréncia do medo ao desconhecido, mas também ao afastamento social, uma vez que o
isolamento social foi adotado como uma das medidas de seguranca no combate e controle da
prolifera¢do do virus, deste modo pessoas idosas foram restringidas e separadas do convivio
tanto familiar quanto social, A pandemia além de representar uma ameaca emergente a vida
colocou os idosos frente ao risco de pobreza, traumas, perda significativa nas redes de apoio,

discriminacao e danos psicologico (CUNHA, et al, 2022).
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Frente a essa condigdo de ameaca e instabilidade a satde aos idosos, evidenciou-se a

necessidade de se pensar e implementar inimeras estratégias de enfrentamento a tal situagao
pelo profissionais de saude aos idosos, sendo uma delas a utilizagdo da metodologia da
Psicoeducacgdo, do qual buscou a disponibilizacdo de conhecimento a essas pessoas frente a
patologia e suas devidas precaucdes, como forma de apropriacao da realidade, autocuidado e

minimizagdo dos impactos da pandemia.

Diante disso, a realizagdo desta pesquisa por meio de revisao sistematica de literatura,
visa analisar a importancia e os beneficios que a psicoeducacgao pode proporcionar como técnica
da psicologia, na estratégia ao enfrentamento aos rebatimentos causados na saide mental dos

idosos no contexto pds pandémico pela COVID-19.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente trabalho tem como objetivo, discutir sobre a psicoeducagao como estratégia
de cuidado na satide mental dos idosos no contexto pos pandémico da Covid-19. O caminho
metodoldgico escolhido para permear essa pesquisa, se trata de uma revisdo sistematica de

literature, de cunho qualitativo.

A revisao de literatura € essencial para o desenvolvimento de trabalhos académicos e
cientificos, evitando a duplicagdo de pesquisas permitindo ainda observar falhas nos estudos
realizados quando existentes. Permite ainda, desenvolver estudos que tragam real contribuigdo
para um campo cientifico, propondo temas, problemas, hipdteses e metodologias inovadoras de

pesquisa. (BAEK et al., 2018, apud GALVAO; RICARTE, 2019).

Para o desenvolvimento desse estudo, foram coletados dados com artigos publicados na
biblioteca virtual tais como: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual
de Saude (BVS),dos quais foram usados como critérios de inclusdo artigos de revisdo em
portugués utilizando as palavras chaves: Saide mental do idoso, pandemia e psicoeducagao
bem como os critérios de exclusao estudos que ndo dispunha correlacdo com a tematica e teses
de dissertacdo de mestrado e doutorado. O intervalo de pesquisa foram entre os anos 2022 a

2023
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REFERENCIAL TEORICO

O avassalador fendmeno causado pela COVID 19 foi declarada como pandemia pela
Organizagao Mundial de Satde(OMS) no ano de 2020, apesar dos primeiros casos surgirem em
2019 na China (ARPASI-QUISPE, O. et al, 2023 ), do qual foi considerada uma ameaca global
pelo elevado indice de transmissibilidade viral e letalidade nos individuos, sendo requeridas

medidas efetivas e estratégica para sua contengao (PIRES et a/.,2023).

Dentre algumas das medidas de controle observou-se a ado¢do do uso de mascaras,
distanciamento, confinamento domiciliar e isolamento social, colaborando assim como
estratégia preventiva, como também para o desenvolvimento de impactos negativos na vida e
saude mental dos diversos individuos, sendo intensificados principalmente nos idosos pela

condicdo de vulnerabilidade que se apresentam (ARPASI-QUISPE, O. et al, 2023).

Durante toda a fase de pandemia, houve grande circulagdo de variados tipos de
informagdes dos quais causaram sobrecarga e prejuizo psicoldogicos como estresse e
instabilidade emocional nos idosos (VICENTE, 2023), por se tratar de uma condi¢ao que
inesperada e desconhecida, do qual foi necessario se pensar acerca de instrumentos
interventivos que pudessem auxiliar esse publico na clarificagdo da condi¢do em que se
apresentavam, sendo utilizado a Psicoeducagdo como uma ferramenta interventiva no ambito
da promogao de satde e prevengdo de adoecimento tanto para os profissionais de satde, como

para a populacdo em geral (GALDINO, 2022).

Segundo Galdino (2022) a técnica da Psicoeducacao ¢ utilizada pelos profissionais
psicologos e demais especialidades no contexto de satde, como ferramenta de aprendizagem e
cuidado, cuja durante a pandemia buscou-se a sua aplicag¢do para a ampliagdo do repertério de
conhecimento acerca do Coronavirus, suas repercussdes nos individuos e de como prevenir,
bem como promover mudangas comportamentais e bem-estar nesse periodo. E que nos idosos,
se fizeram necessarias adaptagdes, para que fosse garantido a integralidade da assisténcia frente

a aquisicao das informagdes da situacdo em questdao e fomento de corresponsabilizacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Muito foi construido sobre os impactos da pandemia, principalmente os advindos pelo
isolamento social, mas também tornar-se importante ressaltar que os sentimentos negativos

desencadeados pela pandemia como o medo da perda de algum familiar, medo de infectar-se,
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medo da morte, vivenciando assim um luto antecipado, também s3o responsaveis pelo
sofrimento e estresse dessa populacao sendo um precursor no desenvolvimento de transtornos
emocionais.(LOSADA- BALTAR A, et al., 2020; OLIVE et al.,2021. apud CUNHA, et al,

2022.

E unanime a ideia entre todos os autores que a pandemia afetou a satide mental dos
idosos, sentimentos de medo, ansiedade e estresse foram os mais citados entre os autores. Para
ARPASI-QUISPE, O. et al 2023 um dos impactos foram também perda de independéncia,
solidao e angustia e efeitos psicoldgicos negativos como confusdo mental, raiva e transtorno de
ansiedade generalizada. Corroborando com essa ideia, Pereira, et al, 2022 discorre sobre a
percep¢ao do medo que elevam os niveis de estresse tanto no individuo saudavel quanto ao que

apresenta algum transtorno psiquiatrico.

De modo geral quando falamos de pandemias e epidemias, a saide mental das pessoas
¢ mais afetada do que a infecgdo e deste modo ndo foi diferente quando falamos da saude mental
da pessoa idosa, o medo foi de diversas formas experienciados pelos idosos, principalmente os
sentimentos de incerteza em relacdo a sua vida e a vida das outras pessoas.( SILVA, et al., 2020

apud CUNHA, et al, 2022.)

Ja PIRES, et al ,2023 discorre sobre o impacto da pandemia correlacionando a perda
da capacidade funcional dos idosos , ja que devido ao isolamento os idosos tiveram grande
repercussdo tanto no bem-estar emocional quanto a inatividade fisica, alteragdes enddcrinas ,
musculoesqueléticas e na mobilidade global. A pandemia apontou um grande risco em relagao

a saude e seguranc¢a dos idosos

A psicoeducacdo ¢ uma importante ferramenta para promover conhecimento, que nao
engloba apenas a psicologia, mas também pode ser utilizada em diversos dmbitos na area da
satde, principalmente no trabalho de promocao, educacdo e prevencao em saude. (GALDINO,

et al 2022)

Deste modo a psicoeducagdao pode ser uma importante ferramenta no combate dos
impactos causados pela pandemia a populagdo idosa, visando possibilitar ao idoso compreensao
sobre os aspectos comportamentais, sociais € emocionais precisos no pos-pandemia, visando

reduzir os impactos e possibilitar qualidade de vida ao sujeito.



v,

ISSN: 2318-0854

CIEH

X Congnsso Internacional
de Envelhecimento Humano

Iverratinnst Camgrons on Muarsen dogf g

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, conclui-se que as acdes de isolamento e confinamento social exigidas
como precaugdes basicas durante a pandemia da COVID 19, ocasionaram sérios danos a saude
mental dos idosos, hoje ainda sofrem com os efeitos colaterais provocadas por esta, sendo
responsavel pelo surgimento de varias perturbacdes mentais como: Transtornos de Ansiedade,

Depressao, Fobias e até mesmo a tentativa e o suicidio propriamente dito.

Frente a isso, observa-se a psicoeducagdo como importante ferramenta transdisciplinar
na pratica da educagdo em satde no periodo pos pandémico pelos profissionais da saude.
Possibilitando melhorar a qualidade de vida dessa parte da populacao tdo afetada, ampliando
sua consciéncia e realidade sobre o fendomeno, proporcionando também autonomia e

conhecimento.

Como também, foi observado a disponibilizag¢ao de poucos estudos acerca da aplicagdo
da presente técnica, sendo evidenciado a necessidade da producdo de mais estudos para que
sejam ratificados os beneficios que a psicoeducagdo possa proporcionar no processo de um

envelhecer mais ativo, corresponsavel e consciente.

Palavras-chave: Saude Mental do idoso; Pandemia; Psicoeducacao.
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