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INTRODUCAO

Considerando o0 aumento da expectativa de vida mundial, a prevaléncia de doencas
relacionadas ao processo de envelhecimento aumentara gradativamente. No decorrer natural do
envelhecimento, ocorre uma alteracdo na microbiota intestinal relacionada a um aumento de
padrdoes de inflamacdo generalizada no organismo, que € causada pelo aumento da
permeabilidade do tecido intestinal, 0 que permite a passagem de microrganismos, antigenos
dietéticos e patdgenos para a circulagdo sistémica, gerando essa resposta inflamatoria
generalizada. Por isso, enfermidades como a doenca inflamatoria intestinal (DI1), sindrome do
intestino irritavel (SI1), colite ulcerosa e o envelhecimento fisiologico intestinal —disturbios que
ndo sao exclusivos da faixa etaria dos idosos, mas que possuem taxa de incidéncia
significativamente maior quando comparado a populacdes com menos de 65 anos de idade-
tendem a ter uma prevaléncia aumentada nas proximas décadas e merecem atencéo especial dos
profissionais envolvidos no cuidado a saude intestinal da populacdo idosa, 0s medicos
gastroenterologistas. O tratamento dessas doencas perpassa por impasses como o tabu de
doencas gastrointestinais, a demora na busca de ajuda médica e as dificuldades diagnosticas
devido a similaridade no quadro geral em muitas dessas enfermidades. Nesse sentido, uma
terapia inovadora tem sido proposta para a recomposicao e restauracao da microbiota intestinal
em pacientes com essas doencas: o transplante de microbiota fecal (TMF), o qual tem sido alvo

de diversas pesquisas cientificas como intervencdo em doencas do trato gastrointestinal (TGI).
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METODOLOGIA

Com o objetivo de elucidar sobre a terapia de transplante de microbiota fecal e a
influéncia desse tratamento em doencas e sindromes que afetam o trato gastrointestinal, foi
realizada uma revisdo de literatura na base de dados do MEDLINE, por meio do buscador
PubMed, no qual foi utilizado os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) “Fecal Microbiota
Transplantation”, “Elderly” e “Gastrointestinal Tract”. Esses termos foram utilizados de forma
isolada e em conjunto, com a utilizacdo também dos operadores Booleanos “AND” e “OR”. De
inicio, foram encontrados 43 artigos, dos quais foram selecionados 9, de acordo com a

pertinéncia e a correlagdo com o tema apds analise inicial do titulo e resumo.

REFERENCIAL TEORICO

O intestino humano abriga uma comunidade complexa de microrganismos, conhecida
como microbiota intestinal, composta por virus, fungos e outros microorganismos desempenha
um papel crucial na saude do hospedeiro, influenciando a digestéo, o sistema imunologico, a
producdo de nutrientes e até mesmo o comportamento, e tudo isso depende do equilibro dessa
microbiota. O transplante de microbiota fecal consiste na transferéncai de fezes de um doador
saudavel para o intestino de um receptor, com o objetivo de restaurar a diversidade e a
funcionalidade da microbiota. Este procedimento pode ser realizado por via oral, capsulas de
fezes congeladas, ou por meio de sondas nasogastricas. O doador precisa ser cuidadosamente
selecionado, passando por uma triagem rigorosa para garantir a auséncia de patdgenos e a
presenca de uma microbiota saudavel. Atualmente, ensaios clinicos estdo sendo publicados e
as conclusdes de cada estudo € muito particular e variavel, ndo tendo ainda um consenso a
respeito do tema, jA& que muitos dos ensaios apresentam problemas metodologicos, ora
mostrando eficicia na resolucdo de sintomas, ora mostrando indiferenca em tratamentos ja
conhecidos, sendo essa diferenca observada também em relacdo a cada doenca de alta
prevaléncia nos idosos. A respeito do aumento da permeabilidade intestinal, a qual é entendida
como um dos pontos chave do aparecimento, com maior prevaléncia, dessas enfermidades em
pacientes idosos, um estudo de boa qualidade metodoldgica realizou transplante de microbiota
fecal de camundongos jovens para camundongos velhos, e o contrario também, o0s
camundongos velhos obtiveram grande reducdo de mediadores inflamatorios e os jovens
obtiverem grande aumento desses marcadores, mostrando os efeitos da idade em relagéo ao

microbioma intestinal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando camundongos velhos recebem transplante de microbiota fecal oriundo de
camundongos jovens, eles apresentam reducdo significativamente estatistica (p=0,006) nos
niveis séricos de interleucinas e mediadores quimicos inflamatérios, como as proteinas do
sistema complemento, que possuem uma funcéo importante na reagdo inflamatdria, a atividade
da microglia do tecido e sistema nervoso, as quais sdo responsaveis por realizar a defesa do
microambiente nervoso, o fator de necrose tumoral, secretado por macréfagos na atuagdo contra
microrganismos, a interleucina 6 (IL-6), uma das principais citocinas pro-inflamatorias. Além
disso, mostrou um aumento na proteina RPE65, fundamental para a regeneragdo do pigmento
visual da retina nos fotorreceptores oculares. Na colite ulcerativa, ja vinha sendo utilizado o
TMF preparado de forma aerobica na remisséo das lesdes. Um ensaio foi conduzido utilizando
o transplante de microbiota fecal sendo preparado de forma anaerobica, para buscar uma
intervencdo mais rapida, um menor numero de administracdes do preparado, e uma maior
variabilidade microbiana na microbiota do receptor e esses dados foram constatados. Outro
estudo mostrou que pacientes com doenca inflamatéria intestinal, de moderada a grave,
alcancaram remissdo mais significativas com o TMF do que os de condi¢cdo leve-moderada,
aléem de mostrar que o preparo das fezes sendo frescas ou congeladas e a utilizacdo de
antibiotico pré-tratamento ndo apresentam efeito na eficacia do TMF, e alerta para a
necessidade de avaliar possiveis riscos e danos desse procedimento a longo prazo. Outro estudo
com camundongos demonstro a existéncia de um eixo microbiota-células-tronco, o qual é
ativado, estimulando o rejuvenescimento celular de células-tronco hematopoiéticas, reduzindo
0 quadro de inflamacdo sistémica no camundongo idoso. Ja na intervencdo com TMF em
pacientes com a sindrome do intestino irritavel, os resultados foram inconsistentes,

desaconselhando esse tratamento para essa enfermidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos avancos promissores demonstrados, o TMF ainda enfrenta desafios
significativos, incluindo a padronizacdo do procedimento, a identificagdo de marcadores
microbioldgicos para avaliagdo do sucesso do transplante e questBes éticas relacionadas a

selecdo de doadores e aos possiveis efeitos a longo prazo. Além disso, a compreensdo
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aprofundada dos mecanismos pelos quais 0 TMF exerce seus efeitos terapéuticos é uma area
em evolugao.

A medida que a pesquisa avanca, espera-se que o TMF se torne uma opgao terapéutica
mais amplamente aceita e aprimorada. A investigacdo continua na area pode levar a uma
compreensdo mais profunda dos mecanismos envolvidos, permitindo o desenvolvimento de
abordagens mais peresonalizadas, eficazes e seguras. Em suma, o TMF representa uma
abordagem inovadora e promissora no tratamento de distdrbios intestinais. Apesar dos desafios
e questdes em aberto, seu potencial terapéutico é notorio, oferecendo uma nova perspectiva na
busca por sulugdes para condi¢des gastrointestinais complexas que afeta, sobretudo, os idosos.
O avanco continuo da pesquisa nessa area certamente contribuira para a evolucdo da medicina

e para o aprimoramento das opgoes terapéuticas disponiveis.
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