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INTRODUCAO

O surgimento do Coronavirus Disease, novo Coronavirus ou COVID-19 e sua rapida
disseminag¢do geografica foi declarada como pandemia no dia 11 de marco de 2020 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS). A COVID-19 se propaga via transmissao direta, por
contato e por aerossol de goticulas respiratorias, podendo variar entre individuos
assintomaticos e quadros criticos (SHAHID et al., 2020; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Suas medidas de prevengdo, como a higienizagdo adequada das maos, o uso de
mascara, distanciamento social, cuidados ambientais e etiqueta respiratoria, preconizada pela
OMS, se mostram eficazes contra a propagacao do novo Coronavirus e sua infec¢ao entre as
pessoas, ja que suas complicacdes variam entre os grupos etdrios, de maneira que os
individuos mais velhos sdo mais propensos a obter a COVID-19 e ter desfechos piores em
comparagao a outras faixas etarias (BELASCO; FONSECA, 2020; SHAHID et al., 2020).

A diminui¢do da capacidade fisioldégica do individuo idoso e das fungdes da
imunidade, definida como imunosenescéncia, mostram-se como um fator que pode aumentar
a gravidade da COVID-19. Perante o exposto, as pessoas idosas vém sendo um publico
prioritario para as acdes de prevencdo do novo Coronavirus e a manutencdo do

distanciamento social torna-se primordial para favorecer a saude desses individuos,
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considerando sua vulnerabilidade (BRASIL, 2021; HAMMERSCHMIDT; SANTANA,
2020).

As restrigdes de contato, preconizadas pela OMS, apesar de prevenir o contagio da
COVID-19 entre a populacdo idosa, contribuem para o surgimento ou incremento do declinio
funcional e cognitivo, além de afetarem diretamente a rotina didria e o desempenho das
ocupagoes significativas deste grupo. Em virtude disso, a¢des voltadas para a promogao de
saude e prevencdo de agravos precisam ser direcionadas as pessoas idosas, favorecendo o
alcance e/ou preservacao da qualidade de vida, autonomia e independéncia (ALENCASTRO;
PIOVESAN; PONTE, 2020; CORREA; NASCIMENTO; OMURA, 2020).

Para isto, o acesso ¢ manuseio de computadores, tablets e smartphones permitiu aos
individuos idosos ndo somente a interacdo com familiares e amigos, mas também a recep¢ao
da assisténcia em saude durante a quarentena, contribuindo significativamente para minimizar
o impacto do distanciamento social por intermédio das praticas de cuidado no ambiente

virtual (FREITAS, 2020; DIGNER et al., 2020).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia da pratica de um grupo de promogao de saude
para pessoas idosas durante a pandemia da COVID-19, consistindo em aulas praticas da
disciplina Terapia Ocupacional e Envelhecimento 1 do curso de Graduagdao em Terapia
Ocupacional de uma institui¢do publica de ensino no estado de Pernambuco.

Os encontros virtuais contaram com a participagdo de 11 idosos, 33 discentes e dois
docentes da disciplina Terapia Ocupacional e¢ Envelhecimento I do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco, duas discentes monitoras e uma
mestranda em Gerontologia realizando estagio de docéncia. Os encontros ocorreram
semanalmente durante 16 aulas praticas, com duas horas de duragdo cada, tendo inicio no dia
11 de fevereiro e término em 5 de agosto de 2021, compreendendo dois periodos letivos da
disciplina.

O grupo tinha como proposta a promog¢ao do envelhecimento saudavel, fazendo o uso
de exposicao e discussdo de conteudos. As reunides ocorreram através do Google Meet, sendo
guiadas por duplas ou trios de estudantes da disciplina, responsaveis por preparar os materiais
expositivos e atividades sobre determinado tema de relevancia para os participantes idosos.

Durante os encontros, os temas debatidos foram: Projeto de Vida; Ouvindo e
expressando ideias; Retrospectiva; Conhecendo a memoria; Ageismo; Atencdo; Rotina;

Fazendo melhor uso da memoria; Faga seu cérebro trabalhar por vocé€; Funcionamento da
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memoria e os esquecimentos mais comuns; Musica como recurso para a estimulacdo da
memoria; A percepgdo e o processamento visual no nosso dia a dia; Importancia da
socializagdo para a saiade do idoso; Higiene do sono; e Tecnologias digitais no
envelhecimento ativo.

Todos os encontros conduzidos pelos discentes eram compostos pelo desenvolvimento
do tema proposto e dindmicas, favorecendo uma maior participacdo dos idosos durante os
encontros. Além das reunides virtuais, discentes e docentes mantinham contato com os
participantes do grupo através do aplicativo WhatsApp.

Apbs cada encontro, os materiais exibidos, como slides, videos, exercicios cognitivos
ou materiais educativos, eram encaminhados para o e-mail de cada integrante e
disponibilizados também pelo WhatsApp. O presente trabalho nao necessitou da submissao
para apreciacdo €tica por se tratar de relato de experiéncia dos autores, com garantia de

confidencialidade dos dados apresentados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No envelhecimento hd o desenvolvimento de alteragdes cognitivas que resultam em
déficits de memoria e de outras fungdes relacionadas a cognicdo. Somado a esse processo,
durante a pandemia foi observado uma quantidade significativa de pessoas com estresse e
ansiedade (AVILA; BOTTINO, 2006; BARROS et al., 2020).

Os transtornos mentais anteriormente mencionados sdo alteragdes que influenciam a
ocorréncia de problemas cognitivos, o que torna evidente a importancia de atividades de
estimulacdo cognitiva durante a pandemia (PAULO; YASSUDA, 2010; SANTOS et al.,
2012).

As atividades realizadas nos encontros do grupo dos idosos envolveram dinamicas de
estimulacdo cognitiva com foco na memoria e atencdo. Nessas atividades foram abordadas
defini¢cdes, o funcionamento de funcdes cognitivas, causas para os déficits de memodria,
estratégias para melhorar a atencdo e o processo de memorizagdo, ¢ formas de prevenir o
esquecimento, especialmente durante a pandemia.

Além disso, durante as atividades de estimulo cognitivo, a musica também foi
utilizada como importante recurso que proporcionou um resgate de lembrangas entre os
participantes. De acordo com Areias (2016), a musica pode provocar a manifestagdo de
determinados sentimentos e despertar memorias, o que € benéfico principalmente para

pessoas idosas com comprometimento cognitivo.
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Para o alcance de uma velhice bem-sucedida, os investimentos devem estar presentes
ao longo do curso de vida, fortalecendo a importancia da aprendizagem também durante o
processo de envelhecimento (McGUIRE, 2017; OMS, 2015). Ao decorrer dos encontros
virtuais, foram realizadas oficinas de ensino em satde através de palestras, dinamicas, com
recursos estabelecidos de acordo com as demandas dos idosos, visto que, para que a
aprendizagem seja efetiva para o publico idoso, € necessario a adequacdo das metodologias de
ensino (OLIVEIRA et al., 2021).

O grupo virtual também proporcionou o contato intergeracional, estimulando a
participag@o social dos idosos, importante para a vivéncia de um envelhecimento ativo, ainda
que, de acordo com a literatura produzida, exista uma tendéncia ao declinio durante essa fase
davida (ILC-BRASIL, 2015; IRVING et al., 2017; PINTO & NERI, 2016).

Considerando o avango da tecnologia na sociedade atual, ¢ necessario que se
desenvolvam estratégias para a inclusdo digital dos idosos que considerem os aspectos da sua
interagdo com os equipamentos, plataformas, aplicativos de comunicagdo, etc. (FREITAS &
PY, 2017). A tecnologia permitiu que os idosos participantes tivessem melhores
oportunidades de acesso e treino das ferramentas disponiveis para manutencao do contato
com seus familiares, amigos, resolucdo de problemas de rotina, o que estimulou o
fortalecimento das redes de apoio, socializagdo e saude mental durante a pandemia da

COVID-19 (GIL, 2015; PASCOA & GIL, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto provocado pela pandemia, a tecnologia proporcionou
oportunidades de aprendizado para pessoas idosas e estudantes de graduacao, considerando as
medidas de restrigdo de contato entre os individuos. No presente grupo, os idosos puderam ser
agentes ativos durante o processo de aprendizagem, garantindo sua participagdo social, e
foram beneficiados com atividades de estimulo cognitivo, que sdo essenciais para esse
publico, principalmente durante um periodo pandémico. Além disso, o contato intergeracional
foi um fator positivo para a constru¢ao da aprendizagem entre idosos e alunos do ensino
superior, 0 que proporcionou uma troca de conhecimentos. Dessa forma, mostra-se que,
apesar do distanciamento social, a tecnologia pode ser uma ferramenta que contribui para
favorecer a interagdo, o aprendizado e um envelhecimento ativo. Novas pesquisas precisam
ser realizadas para aprofundar o conhecimento sobre o papel que a tecnologia exerce nas

relagdes intergeracionais € na participagdo social das pessoas idosas, em diferentes contextos
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e nas diversas camadas sociais, culturais e econdmicas, com atencdo para os fenomenos de

inclusdo/exclusao digital.

Palavras-chave: COVID-19, Pessoa idosa, Envelhecimento saudavel, Pratica de Grupo,
Intervencao Online.
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