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INTRODUCAO

Os distarbios neurologicos sdo, atualmente, a maior causa de incapacidade em todo
mundo, destacando-se a Doenca de Parkinson (DP) como o distirbio que mais cresce em
taxas de prevaléncia, incapacidade e mortes padronizadas por idade (DORSEY ef al., 2018).
Concomitante ao aumento da prevaléncia dos disturbios neuroldgicos, a pirdmide etéria
brasileira apresenta envelhecimento populacional acentuado e progressivo (OLIVEIRA, 2019).
Diante desse contexto, destaca-se a DP como a segunda doenga neurodegenerativa mais
prevalente na populacdo idosa (SILVA et al., 2021).

A DP ¢ classificada como disturbio do movimento e caracterizada pela perda de
neurdnios dopaminérgicos na parte compacta da substancia negra (KUMARESAN; KHAN,
2021). Além dos sintomas motores de bradicinesia, rigidez, tremor e instabilidade postural
(MAGALHAES et al., 2022), pessoas com DP apresentam sintomas nio motores que
antecedem as manifestacdes fisicas, como os distirbios da regulacao do ciclo sono-vigilia,
ansiedade, depressao e declinio cognitivo (POEWE et al., 2017).

O processo de senilidade decorrente da interagdo entre as disfungdes do Parkinson e as
alteragOes sistémicas inerentes ao envelhecimento pode aumentar a incapacidade funcional e o
risco de quedas, além de diminuir a qualidade de vida (FEITOSA et al., 2023). Por isso,
torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias de intervengdo para minimizar 0s

efeitos do Parkinson no envelhecimento.
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A Estimulagdo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) ¢ uma técnica de estimulag@o cerebral ndo invasiva que apresenta efeitos
positivos na fung¢do fisica e cognitiva de pessoas com DP (ZHOU et al., 2014). Tais efeitos
podem ser potencializados quando associados a estimulos cognitivo-motores, conhecidos
como atividades de dupla tarefa (BERETTA et al., 2020).

Pesquisas na area da fisioterapia neurofuncional precisam ser fomentadas com o
intuito de aprimorar e desenvolver protocolos que possam vir a retardar a evolucdo dos
sintomas motores e ndo-motores da DP. O ambiente universitario € promissor para a
realizacdo dessas pesquisas e apresenta grande potencial de atribuir formagao diferenciada aos
estudantes de graduacdo. Contudo, vale ressaltar as particularidades de desenvolver uma
pesquisa com alto grau de responsabilidade e complexidade de etapas durante a formacao
académica.

O objetivo do trabalho foi apresentar as potencialidades e desafios de conduzir um
estudo que associou a neuromodulacdo e o Treinamento de Marcha por Dupla Tarefa (TMDT)

em pessoas com DP.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de uma graduanda em fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A pesquisa foi realizada no Laboratorio de
Neurociéncias do Sistema Locomotor (NeuroMove) da UFPB e aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa local (30668420.7.0000.5188). Os voluntirios assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra foi procedente do Hospital Universitario Lauro Wanderley e da divulgagao
em redes sociais. Como critérios de elegibilidade para o estudo, os participantes precisaram:
ter diagndstico de DP idiopatica; ter entre 40 ¢ 75 anos; estadiamento da doencga entre 1,5 e 3,
de acordo com a escala modificada de Hoehn e Yahr modificada (HOEHN et al., 1998); estar
em tratamento farmacoldgico com medicamento antiparkinsoniano; apresentar pontuacao
maior ou igual a 24 pontos no Mini-exame do Estado Mental (FOLSTEIN ef al., 1975); nao
apresentar outras doencas neuroldgicas associadas e/ou alteragdes musculoesqueléticas e/ou
cardiorrespiratérias que possam comprometer a marcha.

O protocolo do presente estudo, previamente publicado (COSTA-RIBEIRO et al.,
2021), consistiu em 12 sessdes de intervencao, trés vezes por semana. Simultaneo a aplica¢do

da Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC), os participantes foram
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submetidos a um Treinamento de Marcha por
Dupla Tarefa (TMDT) durante 21 minutos, divididos em trés blocos de sete minutos. As
atividades cognitivas solicitadas envolveram trés niveis de complexidade com evolugdo
gradativa a cada quatro sessoes.

A neuromodulagdo durou 20 minutos. A estimulacdo de polaridade anodica foi
aplicada no cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo e a catddica na regido supraorbital
contralateral - F3 e Fp2, respectivamente, segundo o sistema internacional 10-20 de
eletroencefalograma (HOMAN; HERMAN; PURDY, 1987). Os participantes foram avaliados
quanto aos sintomas fisicos e cognitivos da doenca de Parkinson de 4 a 7 dias antes da
primeira sessdo e de 4 a 7 dias apds a ultima sessao.

Durante o processo de recrutamento dos participantes, execucdo do protocolo e
avaliagoes, os terapeutas depararam-se com desafios que foram observados e documentados
diariamente. Para assegurar a uniformidade do protocolo, realizou-se treinamentos presenciais
e online, além de reunides periddicas para discutir ¢ implementar adaptagdes essenciais,

garantindo assim a continuidade eficaz da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 16 idosos, com média de idade de 67 anos, com DP idiopatica
e em tratamento farmacoldgico antiparkinsoniano. Destacaram-se como potencialidades a
utilizacdo de estratégias baseadas em evidéncias, a contribui¢do para o desenvolvimento
cientifico e clinico da DP, a relevancia para a formac¢dao académica e a promocao de
funcionalidade aos participantes. O treinamento aplicado no protocolo de intervenc¢do simulou
atividades de vida diaria (exemplo: caminhar falando e ouvindo um audio, caminhar
carregando um objeto, dentre outros). Essas a¢des simultaneas aprimoram o desempenho da
marcha ¢ a funcionalidade de pessoas com DP (SILVA; [UCKSCH; ISRAEL, 2023).

Como desafios, ressaltam-se as dificuldades no recrutamento e adesdo as sessoes, 0S
cuidados inerentes a neuromodulagdo (monitoramento de efeitos adversos) e a pessoa idosa
com DP. Em face da nao existéncia de uma rede de apoio para pessoas com DP recém
diagnosticadas, estabeleceu-se vinculo com neurologistas para recrutamento de participantes
no Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB. Ainda para minimizar os desafios, optou-
se por realizar divulgag¢do da pesquisa nas midias sociais, assim como disponibilizar horarios
flexiveis para as sessOes, principalmente para os participantes que precisavam cumprir carga

horaria laboral.
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Quanto aos cuidados com a neuromodulagdo, ao
final de todas as sessodes foi aplicado o Questionario de efeitos adversos para seguranga da
aplicagdo da ETCC (BRUNONI et al., 2011). Esse questiondrio solicita que o participante
relate se, durante a ETCC, sentiu dor de cabeca, dor no pescogo, dor no couro cabeludo,
formigamento, sensagdo de queimagdo, prurido, dificuldade de se concentrar e mudanca
repentina de humor. Estudos prévios ja relataram formigamento e coceira como os efeitos
adversos mais presentes em um protocolo de ETCC em pessoas com esclerose multipla
(MORTEZANEJAD et al., 2020). Esses efeitos também se destacaram na presente amostra.

Para evitar consequéncias mais graves da ETCC, em todas as sessdes os participantes
foram questionados quanto a ingestdo de substancias energizantes no mesmo dia da sessdo,
com o intuito de rastrear e evitar hiperestimulagdo cerebral. Além disso, os eletrodos foram
envoltos por esponjas umedecidas em soro fisiologico e o sistema de condu¢do da corrente foi
constantemente revisado pela equipe terapéutica. Ao assinarem o TCLE, todos os
participantes tiveram conhecimento sobre os possiveis efeitos da ETCC. Nao houve nenhum
evento adverso grave.

Para evitar complicagdes hemodindmicas durante ou apos as sessdes, no inicio € no
final de cada sessdao foram aferidos os sinais vitais dos participantes (pressdo arterial,
saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca). Pessoas com Parkinson podem apresentar
sintomas de ansiedade que podem vir acompanhados de picos hipertensivos (OLIVEIRA et
al., 2021). Além disso, por se tratar de uma populagdo em sua maioria idosa, vale ressaltar
que a hipertensao arterial ¢ uma doenga cronica nao transmissivel que possui relagao direta
com o envelhecimento populacional (TAVARES et al., 2013). Nao foram realizadas as
sessOes em casos de participantes com PA sistolica maior ou igual a 160 mmHg ou PA
diastdlica maior ou igual a 105 mmHg (BARROSO et al., 2021).

Mais uma etapa de seguranca do protocolo foi o uso do cinto de seguranga durante o
TMDT. O uso do cinto resguardou os participantes quanto a possiveis oscilagdes posturais e
de equilibrio durante as atividades. Além disso, a velocidade da esteira foi definida pela
média de dois testes de velocidade confortavel aplicados na primeira sessdo. O intuito do
protocolo nao foi condicionamento cardiorrespiratorio, por isso, os participantes realizaram a
marcha com uma velocidade similar a caminhada cotidiana.

O protocolo teve boa adesdo dos participantes. As medidas tomadas para minimizar os
desafios e proporcionar seguranga ao protocolo estdo de acordo com evidéncias cientificas
relevantes. Vale ressaltar a importancia da realizagdo de protocolos direcionados a pessoa

com Parkinson, bem como divulgé-los cientificamente para reproducdo na pratica clinica
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fisioterapéutica. Essa transparéncia sobre a DP e
suas possiveis manifestagdes auxiliardo no diagndstico precoce e consequente retardo na

progressao dos sintomas.
CONSIDERACOES FINAIS

Este relato expde particularidades do tratamento na DP e do esforgo de estudantes de
iniciacdo cientifica em desenvolver projetos que contribuem sobremaneira para a formacao de
profissionais capacitados e fomentam estratégias de tratamento eficazes para a DP. A
transparéncia das potencialidades e desafios de conduzir o protocolo facilitara outras
pesquisas no mesmo campo de atuacdo da fisioterapia neurofuncional. Vale ressaltar a
importincia de uma rede de apoio a pessoas com DP recém-diagnosticadas, bem como a
atuagdo interdisciplinar dos profissionais da saude, que pode iniciar desde a graduacdo, para
que haja interacdo e complementacdo entre as diferentes esferas do cuidado a satde da pessoa

idosa e com Parkinson.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Envelhecimento; Neuromodulagdo; Marcha; Dupla

Tarefa.
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