ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

REALIZACAO DO EXAME CITOLOGICO E CASOS DE CANCER DE
COLO DO UTERO NA FAIXA ETARIA DE 60 A 64 ANOS NA REGIAO
METROPOLITANA DE JOAO PESSOA

Luis Felipe da Silva Medeiros Melo
Ana Rosa Borba Coutinho >

Larissa Albuquerque Paes de Araujo *
Luis Artur Ribeiro Nascimento *
Mariana Rodrigues Correa °

Alinne Beserra de Lucena °

INTRODUCAO

Desde o inicio dos anos 1960, com o desenvolvimento da ginecologia, o exame
Papanicolau foi adotado no Brasil, buscando rastrear possiveis lesdes indicadoras de
cancer a nivel celular. Desde entdo, foram desenvolvidas estratégias para incentivar as
mulheres a aderirem ao exame, porém, mesmo assim, os niveis ainda continuam abaixo
do esperado na maior parte do pais, inclusive no estado da Paraiba. A baixa adesao das
mulheres ao exame preventivo ocorre por multiplos fatores, dentre eles, destacam-se:
vergonha de despir-se na frente do profissional de saude, desinformagao, medo do exame
do diagnostico de cancer, controle do companheiro ou companheira e dificuldade no
acesso a servigos de saude (FIOCRUZ, 2012).

Nessa seara, o principal fator de risco para o desenvolvimento da doenga ¢ a
infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV). Logo, todas as mulheres que ja iniciaram a
atividade sexual s3o potencialmente suscetiveis ao desenvolvimento da doenga.
Entretanto, hd fatores que evitam a contaminag¢ao pelo HPV e, portanto, limitam o
surgimento do cancer de colo de Utero: a prevenc¢do primdria que consiste na pratica de
sexo seguro ¢ ado¢do de um estilo de vida saudavel. J& a prevencdo secunddria,
compreende o exame citopatologico , que indica, por meio de um esfregago de material

coletado no utero, a presenca ou auséncia da doenca (FIOCRUZ, 2012; INCA, 2022).
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Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022), 16 mil novos casos de
cancer de colo do utero sao diagnosticados todos os anos no Brasil, figurando como o
terceiro tumor maligno mais comum na populacdo feminina e a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no pais. Além disso, segundo a Organizagdo Mundial de Satude
(2002), com uma cobertura da populagdo-alvo de, no minimo, 80% e a garantia de
diagnéstico e tratamento adequados dos casos alterados, € possivel reduzir, em média, de
60 a 90% a incidéncia do cancer cervical invasivo. Assim sendo, diante dos alarmantes
indicadores dessa doenca, faz-se necessario trazer a tona essa enfermidade que aflige
tantas mulheres ha tanto tempo.

Nesse seguimento, o presente estudo tem como objetivo principal a investigagao, a
partir de dados secunddrios coletados no Sistema de Informacdo sobre o Cancer
(SISCAN), dos indices de realizagdo do exame citopatolégico na faixa etdria de 60 a 64
anos e dos indices de cancer de colo do Utero nesta mesma faixa etdria na regido
metropolitana de Jodo Pessoa, relacionando os dados com o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) das cidades da regido de interesse. Além disso, ¢ valido destacar que os

dados coletados referem-se ao quinquénio 2018-2022.
METODOLOGIA

O trabalho ¢ de natureza puramente quantitativa, construido a partir de dados
secundarios coletados no SISCAN. O recorte temporal adotado foi de Janeiro de 2018 a
Dezembro de 2022 e foram coletadas informagdes acerca da realizacdo do exame citoldgico e
dos casos de cancer de colo do utero nas cidades de Alhandra, Bayeux, Caapora, Cabedelo,
Conde, Cruz do Espirito Santo, Jodo Pessoa, Lucena, Pedras de Fogo, Pitimbu, Rio Tinto e

Santa Rita.
REFERENCIAL TEORICO

O cancer do colo de utero ¢ a quarta causa de cancer no mundo e a terceira no Brasil.
Em 2018, cerca de 570 mil mulheres desenvolveram este tipo de cancer e mais de 300 mil
foram a obito, sendo 85% dessas mortes em paises de baixa e média renda. No Brasil, o
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) estima, aproximadamente,
16.700 novos casos da doenga no ano de 2020, o que representa 7,5% dos casos de cancer em

mulheres brasileiras (VIEIRA, 2022).
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O cancer do colo uterino ¢ causado pelo agente etiolégico chamado HPV. Nos
diagnosticos citopatoldgicos, as lesdes precursoras do cancer do colo de utero sao
classificadas como lesdes intraepiteliais escamosas de alto grau (HSIL) e adenocarcinoma in
situ (AIS) que sdo provocadas pela infec¢do persistente por varios tipos de HPV de alto risco
oncogénico (SANTOS, 2020).

O exame citopatologico ¢ indicado pelo Ministério da Saude (MS) no Brasil para
prevengdo e para o acompanhamento das pacientes para o diagndstico precoce, tendo o
rastreamento aconselhado em mulheres de 25 a 64 anos. Salienta-se que a OMS preconiza
como uma das metas para erradicacdo da doenca no mundo a cobertura de rastreamento de
90% (VIEIRA, 2022).

Vieira (2022) ainda afirma que a maior parte das capitais brasileiras apresentou
tendéncia decrescente na prevaléncia de realizacdo do exame citopatologico nos ultimos trés
anos investigados, com variagdes anuais mais expressivas em Jodo Pessoa, Paraiba (-8,6p.p.).

Observa-se menor cobertura entre mulheres com maior vulnerabilidade social,
principalmente, nas regides mais pobres do pais. A menor cobertura esta relacionada a
dificuldades no acesso a esses exames, além de determinantes sociais como baixa
escolaridade, raga/cor de pele e utilizacdo do setor ptiblico de satide (SCHAFER, 2021).

Lesdes malignas em mulheres na terceira idade apresentam altas taxas de mortalidade,
motivo pelo qual sinais macroscopicos ou sangramento pos-menopausa devem ser priorizados
. Um acompanhamento mais continuo deve ser feito em mulheres antes dos 60 anos de idade

para evitar morte por cancer de colo do Utero em uma idade mais avangcada (MEDINA, 2009).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre a populagdo que recomenda-se a realizacdo anual do exame (mulheres de 20 a
64 anos), a que mais procura os servicos de satde para a realizagdo do citoldgico ¢ a contida
na faixa etaria de 40 a 44 anos que representa 12,7% dos exames realizados, indice muito
proximo ao da faixa etaria mais acometida pelo cancer (44 a 48 anos). Considerando essa
mesma populacdo, a faixa etaria que ¢ menos assidua ¢ a das mulheres de 60 a 64 anos, da
qual apenas 10.191 das mulheres compareceram aos servigos de saude no quinquénio
analisado em busca da realizagdao do citoldgico, representando 4,8% do total de exames. Isso
representa 49,19% do total da populacdo feminina nessa faixa etaria na regido metropolitana
de Jodo Pessoa (20.717), o que ¢ preocupante, uma vez que a meta da OMS ¢ a realizacio do

citologico em, no minimo, 90% das mulheres de 25 a 64 anos.
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E importante salientar que por causa dos baixos indices de realizagio do exame
citologico, € mais provavel que nessa area as mulheres descubram o cancer do colo do utero
em um estdgio ja avancado, tendo em vista que a prevengdo secundaria nao estd sendo
efetivada integralmente, o que apresenta-se como algo preocupante, uma vez que quanto mais
precocemente for descoberto o cancer, mais facil de tratar (TSUNECHIRO, 2002).

Ademais, destaca-se que as cidades que estdo situadas mais proximas ao interior do
estado tém indices maiores da realizagdo desse exame, com exce¢do de Pedras de Fogo, mas
isso pode ser explicado por causa da conurbacdo deste municipio com Itambé-PE, contando,
juntos, com uma populacao de 65028 pessoas, ndo sendo possivel identificar, com certeza,
nos servigos publicos de saude a qual territdrio pertence a paciente.

Além disso, cabe dizer que, mesmo que a prevaléncia da regido imediata de Joao
Pessoa seja alta, essa regido ¢ a que tem a menor porcentagem de pessoas cadastradas no
SISAB e, portanto, tem mais areas descobertas. No entanto, os servigos particulares de saude
estdo concentrados quase em sua totalidade nessa regido. Dessa forma, ndo pode-se afirmar
que todas as pessoas nao-cadastradas estdo sem acesso nenhum a saude, porém, pode-se sim
dizer que nem todos os casos de cancer de colo do utero sdo notificados, tendo em vista que
ndo ¢ uma doenga contida na lista de notificacdo compulsoria e, além disso, nos servicos de
saude publicos, a alta rotatividade de profissionais ¢ a demora no atendimento a populacao
contribuem para a subnotificacao (SILVA, 2020).

Assim sendo, pode-se inferir que os indices sao maiores que os relatados nesta pesquisa,
uma vez que deve-se considerar que nem todos os casos sdo notificados.

A cidade com maior prevaléncia de casos de cancer de colo do utero nas mulheres de
60 a 64 anos foi Cabedelo, com 1,88% e as que apresentaram o menor indice foram Conde e
Lucena, as quais nao tiveram nenhum caso registrado. O total de casos de cancer de colo do
utero nesta faixa foi de 115 casos e a prevaléncia local de cada municipio foi: Alhandra
0,92%, Bayeux 0,35%, Caapora 0,85%, Cabedelo 1,88%, Conde 0, Cruz do Espirito Santo
0,40%, Joao Pessoa 0,54%, Lucena 0, Pedras de Fogo 0,70%, Pitimbu 0,84% Rio Tinto
0,23% e Santa Rita 0,30%. Relacionando a propor¢do de exames fora da normalidade com o
IDH (indice que indica, entre outras coisas, o nivel socioecondmico) dos municipios
estudados, ndo parece que esses indices apresentam uma relagdo direta com o nimero de
casos, ja que algumas cidades que possuem o IDH baixo também detém baixa prevaléncia de
cancer de colo do utero, a exemplo de Cruz do Espirito Santo, cujo indice de desenvolvimento
humano ¢ o menor entre as cidades estudadas e cuja taxa de prevaléncia esta abaixo da média

encontrada na regido; o mesmo aplica-se para os municipios de Lucena e Rio Tinto. Isso vai
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de encontro ao explanado por Vaz et al (2020), o qual afirma que as condigdes
socioecondmicas e culturais do pais desempenham um papel importante na compreensao da

persisténcia da incidéncia do cancer do colo do ttero em varias regioes.
CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo dos riscos atrelados ao desenvolvimento do cancer de colo do Utero em
mulheres na terceira idade, ou seja, com altas taxas de morbimortalidade, ¢ de suma
importancia frisar a necessidade iminente do fortalecimento e popularizagdo das prevengdes
primaria e secundaria dessa enfermidade. Assim sendo, salienta-se que a prevengdo primaria
deve ser uma pratica adotada nao somente pelas mulheres, mas também pelos homens, uma
vez que o uso de preservativos € a melhora na qualidade de vida atenuam as chances de eles
contaminarem-se pelo HPV, evitando, por conseguinte, a contaminagdo das suas parceiras
sexuais pelo virus e, posterior, desenvolvimento da neoplasia nestas.

Ademais, na regido metropolitana de Joao Pessoa foram encontrados 115 casos de
cancer de colo do utero na faixa etaria de 60 a 64 anos no periodo de 2018 a 2022. Apesar
desse niimero, constatou-se que dentre as mulheres que recomenda-se a realizag¢do periddica
do exame (25 a 64 anos), as que menos o fazem sdo as contidas na faixa de 60 a 64 anos.
Assim sendo, explicita-se o grande risco que correm, uma vez que, se elas ndo comparecem
para fazer o exame preventivo ¢ mais provavel que, caso sejam acometidas pela doenga, ja
descubram em uma fase avangada.

Dessa forma, ¢ cumprido, por esse estudo, o papel de apresentar a dimensdo e a
gravidade do problema em questdo. Clarificam-se a necessidade de maior adesdo das
mulheres aos meios de prevencao do HPYV, principalmente, ao exame citologico e a
necessidade de mais estudos abordando essa tematica como meios para a constru¢do de uma

sociedade mais saudavel.
Palavras-chave: Citologico, cancer de colo do ttero, idosas, Jodo Pessoa.
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