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1.INTRODUCAO

Objetiva-se demonstrar contribuicoes da psicologia para
uma ILPI. Desenvolveram-se atividades de psicomotricidade,
atencao e memoaria. Assim acredita-se que a atuacao do
psicologo por meio dessas acoes pode contribuir no
enfrentamento das mudancas que acompanham o processo
de envelhecimento. No  processo de  envelhecimento
acontecem uma seérie de alteracdoes emocionais, psiquicas,
fisicas e sociais. A forma com gue o idoso lidara com essas
guestoes contribuira de forma positiva ou negativa para a sua
gualidade de vida. Porém, nem sempre e facil assimilar,
trabalhar e aceitar todas as transformacoes sozinho e nesse
momento a psicologia pode ajudar orientando o individuo
neste processo de descoberta e de adaptacao, ajudando o
idoso a enfrentar de maneira satisfatoria 0s desafios
relacionados a velhice.

2. MATERIAIS E METODOS

O método do trabalho consiste em u relato de
experiéncia elaborado a partir da aplicacao de um projeto de
Intervencao psicossocial em uma Instituicao de Longa
Permanécia de I1dosos. Os sujeitos foram 18 adultos
Institucionalizados. A intervencao conssitiu em tres
encontros com 0s seguintes escopos: (1) Psicomotricidade:
Trabalhando a Coordenacao Motora Fina; (2) Trabalhando a
Memaoria com musica; e (3) A atencao atraves de jogos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A psicomotricidade quando aplicada a terceira idade
traz melhorias na qualidade de vidados idosos, pois
possibilita o trabalho com as cognicoes, os afetos e seus
movimentos que ja estao bem debilitados em decorréncia
da idade. De acordo com Meinel (1984), coordenacao
motora fina € “uma atividade de movimento especialmente
peguena, que requer um emprego de forca minimo, mas
grande precisao ou velocidade — ou ambos — sendo
executada principalmente pelas maos e dedos, as vezes
também pelos pés”. O uso da musica em 1dosos com
Demeéncia é possivel porgue a percepcao, a sensibilidade,a
emocao e a memoria para a musica podempermanecer
muito tempo depois que as outrasformas de memoaria
tenham desaparecido. Seu uso tem efeitos duradouros,
melhora o humor, o comportamento e a funcao cognitiva,
estes persistem por horas ou dias depois de terem sido
desencadeados pela mesma (Albuquerque, 2012).

Os Jjogos simples como jogos de tabuleiro e de mesa
podem desenvolver muitas habilidades nos idosos, além
da Interacao social com o ato de jogar eles podem
também estimular de maneira muito significativa as
funcoes psicomotoras. De acordo com Meneses (2009) a
atividade ludica, e em especial, o uso dos jogos, faz parte
da vida do ser humano ha muito tempo, na Grecia antiga,
Seu uso era associado a diversao, nao tinha um carater
sério. Nessa perspectiva, Lapierre e Lapierre (2002) in:
Machado (2011, p.30) atraves de um simples ato de jogar
o Individuo utiliza suas inuUmeras habilidades sejam elas
motoras ou psiquicas tornando-o consciente das suas
decisOes, exercitando a criatividade, Iinteragindo com as
diferencas e trabalhando o estabelecimento de afinidades
e trocas de experiéncia “como escutar, esperar, observatr,
perceber, sentir”.

4. CONCLUSAO

A assisténcia psicossocial configura-se como um campo
de trabalho de importancia fundamental para atuacao do
psicologo, visto gue o profissional se depara com um
publico com particularidades das dificuldades motoras e
psiquicas. Compreende-se uma Instituicao de longa
permanéncia na atuacao do psicologo, exigindo clareza
nos limites das intervencoes, nas atividades e escuta
feitas. Como se pode perceber, muitas das atividades
desenvolvidas no estagio estiveram relacionadas com a
realidade motora e psiquica das envolvidas.
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