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1.INTRODUCAO

O Cuidado Paliativo (CP) surgiu como uma abordagem
para promover a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares, que enfrentam doencas que ameacem a
continuidade da vida, por meio da prevencéao e do alivio do
sofrimento. Visto que o Cancer de Pancreas tem uma alta
taxa de mortalidade, o que torna o0 progndstico de
sobrevida muito limitado sendo importante iniciar o CP
desde o diagnostico, ja que seu proposito envolve
prevencao e alivio do sofrimento, da avaliacédo cuidadosa e
minuciosa do tratamento da dor e de outros sintomas
fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais. Dessa forma, o
meédico deve atuar em conjunto com O paciente,
orientando, mostrando-lhne os beneficios e as
desvantagens de cada tratamento, trabalhando de maneira
a ajudar os familiares e o paciente terminal a exercer sua
autonomia.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisao integrativa, realizada pela base de
dados eletrbnicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram
utiizados os descritores: “Cancer de Pancreas” AND
“Cuidados Paliativos” AND “Medicina”. Os critérios de
iInclusdo foram publicacdes disponiveis em texto completo,
revisao, revisao sistematica, nos idiomas inglés e portugués,
no espaco temporal de janeiro de 2018 a janeiro de 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 04 artigos, 0s quais apontaram
gue diante do cancer de pancreas avancado, a equipe
interdisciplinar se faz importante, cabendo ao medico
varios papeis como: coordenar a equipe e participar
ativamente do plano de cuidado, comunicar o
diagndstico a paciente e seus familiares, controlar os
sinais e sintomas, abordar o paciente de forma integral
de acordo com as suas necessidades, com foco
principal na qualidade de vida do paciente, amenizando
a dor e diminuindo o mal-estar causado pela doenca ou
pelo seu tratamento.

Figura 1. Apoio no estagio terminal de cancer de Pancreas

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
4. CONCLUSAO

Por fim, a presente pesquisa torna-se pertinente
pois buscou por meio da literatura, investigar as
possibilidades de atuacdao meédica visando a sua
atuacao junto a equipe interdisciplinar, buscando
medidas de cuidados integrais, incluindo o sofrimento
total, ou seja, na sua perspectiva fisica, emocional,
social e espiritual.
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