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INTRODUCAO

A febre chikungunya ¢ uma arbovirose, causada por um alfavirus, o virus
Chikungunya, caracterizada por febre e dores articulares geralmente incapacitantes na fase
aguda, podendo evoluir para sintomas musculoesqueléticos cronicos, que podem levar a um
comprometimento significativo da fung¢ao fisica.

A fase aguda ou febril dura até o 14° dia, porém em alguns casos ha a persisténcia de

sintomas como dores articulares por até trés meses, caracterizada como fase subaguda.
Quando as queixas de dores musculoesqueléticas persistem por um tempo superior a trés
meses, instala-se a fase cronica (BRASIL, 2017).
Casos graves da doenca e Obitos ocorrem principalmente em pacientes com comorbidades e
extremos de idades. Porém, a letalidade do CHIKV observada até o momento ¢ baixa,
inferior a da dengue, que é outra arbovirose causada pelo virus Chikungunya (JOAO DE
AZEVEDO; PAOLA, 2017).

A fase cronica caracteriza-se por apresentar o quadro de oligo ou poliartralgia de
magnitude varidvel, geralmente simétrica, com maior prevaléncia nas extremidades dos
membros. A descricdo do perfil clinico de pessoas nesta fase refere-se as caracteristicas
médicas e de satde observadas em pessoas que estdo na fase de duragdo prolongada (> 3
meses) da doenga. Isso pode incluir sintomas persistentes, complicagdes associadas e a
evolugdo do quadro clinico ao longo do tempo.

A artralgia permanece nas articulagdes acometidas previamente podendo apresentar,
ou ndo, edema. Existem relatos de dores em regides sacroiliaca, lombossacra e cervical.
Alguns pacientes podem evoluir com artropatia destrutiva semelhante a artrite psoriatica

ou reumatoide. Além da dor nas articulagdes, outros sintomas podem surgir, como fadiga, dor
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O resumo expandido ¢ o resultado de um projeto de extensdo intitulado "Grupo de Treinamento Funcional para
Pessoas com Chikungunya".
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de cabeca, coceira na pele, perda de cabelo, erupgdes cutaneas, inflamacao da bolsa sinovial
(bursite), inflamagdao dos tenddes (tendinite), sensacdes anormais como disestesias e
parestesias, dor nervosa, fendmeno de Raynaud, alteragdes cerebelares, distirbios do sono,
dificuldades de memoria, falta de concentracdo, mudangas de humor, visdo turva e depressao.
(JOAO DE AZEVEDO; PAOLA, 2017).

No ambito deste estudo, foi realizado um processo detalhado de avaliagdo com
objetivo principal de identificar minuciosamente as manifestagdes clinicas que se
apresentavam nos pacientes. Esse método de avaliagdo ampla visou fornecer uma
compreensdo mais abrangente das condi¢des clinicas e das possiveis inter-relagdes entre
diferentes manifestagdes em varias articulagoes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com amostra por
conveniéncia. Inicialmente, os dados foram tabulados em planilha eletronica, sendo em
seguida transferidos para o programa estatistico Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdao 20, no qual foi realizada andlise descritiva por meio da distribuicdo de
frequéncias.

Os participantes foram detalhadamente caracterizados através de um formulario de
avaliagdo desenvolvido pelos pesquisadores. Esse formulario abordava aspectos
sociodemograficos e clinicos, incluindo perguntas sobre idade, sexo, peso, etnia, nivel
educacional, ocupacdo, renda familiar, atividades de lazer, tempo desde o diagndstico da
chikungunya, principais sintomas persistentes, caracteristicas da dor, tratamentos anteriores
com exercicios, qualidade do sono, padrao alimentar, nivel de atividade fisica, historia da
doenga atual e pregressa, além do historico familiar.

Para sua execugdo, este projeto foi submetido a apreciagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, através da interface nacional
Plataforma Brasil. Sendo respeitada a autonomia e a garantia do anonimato dos participantes,
assegurando sua privacidade quanto a dados confidenciais, como rege a resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e a declaracdo de Helsinki para pesquisa com seres humanos.
Antes de admitidos no estudo, todos os voluntarios tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, o qual apresenta os objetivos, riscos e beneficios

da pesquisa. Todos os participantes receberam uma copia do TCLE.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com uma amostra de 40 participantes, com uma média de idade
de 62,4 anos e um desvio padrdo de 7,49 anos. Observou-se no estudo a predominancia do
publico feminino com (90%). Foram observadas varias manifestagdes clinicas prevalentes
entre os participantes, sendo as mais comuns: dor nos tornozelos (82,5%), dor nos joelhos
(82,5%), dor nos ombros (77,5%), rigidez (77,5%), dor na coluna (67,5%), dor nas maos
(65,0%), dor nos punhos (62,5%), dor muscular (62,5%), edema (57,5%), dor nos quadris
(55,0%), dor nos pés (52,5%), dor nos cotovelos (42,5%), dor em repouso (57,5%) e dor ao
realizar movimento (45,0%).

Dentre esses participantes, a maioria relatou ter comorbidades (82,5%), apresentando
principalmente hipertensdo arterial sistémica (65,0%) e doengas reumaticas (50,0%). A
grande maioria dos participantes também relatou fazer uso de medicamentos (87,5%), e uso
de analgésicos (47,5%).

Esse estudo revela uma série de informagdes importantes sobre as caracteristicas e
condi¢des de satde dos participantes envolvidos, diante do exposto, a média de idade
apresentada pode ser indicada como um dos principais fatores de risco para a cronificagdo,
conforme indicado pelo Ministério da Satde, que considera acima de 45 anos como um marco
significativo nesse sentido. (BRASIL, 2017).

Considera-se que a predominancia do publico feminino na amostra ¢ um achado interessante e
que pode indicar uma possivel predisposi¢cdo ou diferenca de género em relacdo as condig¢des
de satde investigadas no estudo.

As manifestacdes clinicas observadas nos participantes sdo diversas e notavelmente
prevalentes. A alta incidéncia de dores articulares indica uma presenga significativa de
problemas musculoesqueléticos nessa populacdo. Além das dores, a presenga de rigidez e
edema sugere um quadro abrangente de sintomas, o que pode estar relacionado a condigdes
reumatoldgicas ou outras doencgas cronicas.

Portanto, hd uma suposi¢do de que a infeccdo pelo virus da chikungunya possa
desempenhar um papel no surgimento de doengas inflamatorias reumaticas ou até mesmo
facilitar o diagndstico precoce de condigdes como artrite reumatoide e artrite psoridsica em
pacientes com suscetibilidade a essas doencas. (PERPETUA; RAFAELA ARAUJO LIMA;
NASCIMENTO, 2016)

A alta propor¢do de participantes com comorbidades chama aten¢do para a

complexidade de saude dessa amostra. A presenca predominante de hipertensdo arterial
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sistémica e doencas reumadticas sugere a coexisténcia de multiplas condi¢des médicas, o que
pode impactar significativamente na qualidade de vida e no manejo terapéutico desses
individuos.

O fato de que a grande maioria dos participantes faz uso de medicamentos ¢ uma
informagdo relevante, indicando uma necessidade de intervencdo farmacologica consideravel
nessa populagdo. O uso frequente de analgésicos refor¢a a presenca de dor cronica, o que
pode ser reflexo das condigdes de saude apresentadas.

Em suma, esse estudo fornece uma visdo abrangente das condi¢des de satde e dos
desafios enfrentados por essa amostra especifica, destacando a prevaléncia de dores
articulares, a presenca de comorbidades e o uso frequente de medicamentos para controle
sintomatico. Essas informagdes podem ser uteis para direcionar futuras pesquisas ou

intervengoes clinicas voltadas para o cuidado desses pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados, este estudo colabora para dar visibilidade as
manifestagdes clinicas mais prevalentes na fase cronica da doenga, favorecendo o cuidado
integral. Portanto, ¢ essencial que o planejamento da assisténcia a satde especialmente no
ambito da reabilitagdo para pessoas com sequelas cronicas da chikungunya, deve contemplar

intervencdes que minimizem o impacto destas repercussdes clinicas na funcionalidade.
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