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INTRODUCAO

A promogado da saude da pessoa idosa, consiste em politicas, planos e programas de
saude publica com acdes voltadas a evitar que essa populacdo se exponha a fatores
condicionantes e determinantes de adoecimento. Recurso esse importante diante do aumento
da longevidade humana em todo o mundo e no nosso pais. De acordo com o Ministério da
Saude (2007), a expectativa € de que no Brasil em 2050 existirdo mais idosos que pessoas
abaixo de 15 anos, fenomeno esse nunca antes registrado. Junto a esse cendrio, nota-se que
doencgas e agravos cronicos ndo transmissiveis tendem a se manifestar de modo expressivo na
idade mais avangada.

Este trabalho versa sobre a promog¢ao da satde da pessoa idosa na atengao primaria de
saude a partir da experiéncia do Estidgio de Satde Coletiva do curso de Fisioterapia da
Universidade Federal da Paraiba. Teve ainda por objetivos, apresentar um relato de
experiéncia sobre a satde da pessoa idosa; outros objetivos foram: sensibilizar a populacao
idosa sobre o uso adequado de medicamentos, principalmente os de uso continuo; promover
educacdo em saude como ferramenta fundamental para a prevengdo e promog¢ao na atencao
farmacéutica; comprometer os trabalhadores de satide da Unidade de Satde da Familia Sao
Rafael ao cuidado e orientagdo aos usuarios sobre o uso de medicamentos; utilizar a

Educagdao Popular em Saude (EPS) como estratégia educativa para promog¢do da saude;
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integrar a formacdo em saude, discentes e docentes, nos processos das praticas educativas
para o cuidado em saude.

A experiéncia justifica-se pela necessidade de orientar um publico suscetivel ao uso
de medicacdes que estdo relacionadas a doengas cronicas ndo transmissiveis, proprias dessa
fase da vida. Neste sentido, h4 que se atentar para os efeitos deletérios que o uso inadequado

de medicamentos por tempo prolongado pode provocar na satide dessa populacao.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A acdo foi desenvolvida no territério da USF da comunidade Sao Rafael com o grupo
operativo de idosos adscritos, durante o Estagio de Saude Coletiva do Curso de Fisioterapia
da UFPB. Essa acdao foi realizada apds um diagnostico feito pelas estudantes do estagio
durante o atendimento fisioterapéutico domiciliar, onde foram observados o perfil etario das
usuarias € o uso continuo e inadequado de medicamentos. A atividade foi realizada em uma
roda de conversa com o tema “Remédio: cura ou faz mal?”, aproveitando o chamamento para
o Dia Mundial do Uso Racional de Medicamentos. Foi organizada pelas estudantes do
estagio, sob a orientacdo do professor supervisor e da farmacéutica daquela unidade de satde.

Houve ainda a participagdo de estudantes da residéncia multiprofissional.

REFERENCIAL TEORICO
Educacido em Satide e Educaciao Popular em Saude

O envelhecimento humano ¢ um fendmeno complexo e multidimensional que requer
abordagens holisticas para promover a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos. Nesse
contexto, a Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde (PNEPS) emerge como uma
ferramenta crucial para abordar as necessidades especificas da populagdo idosa. A PNEPS se
baseia nos principios da participacdo social, da inclusdo e da promocao da autonomia das
pessoas na gestdo de sua propria satde. Ao incorporar a Educacdo Popular em Satde nas
politicas de envelhecimento, podemos empoderar os idosos para compreenderem melhor sua
saude, tomarem decisOes informadas e participarem ativamente na definicdo das politicas
publicas que afetam seu grupo etario. Isso ndo apenas contribui para uma maior equidade na
saude, mas também reconhece o envelhecimento como uma fase da vida que merece atengao

especial e cuidados adaptados as suas necessidades especificas. (Pedrosa, 2021).
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Atencido Farmacéutica

A automedicacgdo ¢ definida como, “a ingestao de medicamentos para a cura de problemas
autodiagnosticados, o uso de medicamentos sem a prescrigdo, orientagdo e/ou
acompanhamento dos profissionais de satide.” Embora a automedicagdo seja uma forma
comum pode gerar efeitos indesejaveis quando feito de forma desnecessaria e exagerada. A
automedicacdo ndo se limita a aquisicdo de medicamentos ndo prescritos, essa pratica
estende-se pelo uso de sobras de medicamentos prescritos, compartilhamento de
medicamentos com membros familiares e do circulo social, reutilizacdo de receitas antigas e
alteracdo da dosagem dos medicamentos prescritos (OLIVEIRA et al., 2021). Para melhor
entender esse conceito de automedicacao, ¢ importante compreender a Atengao Farmacéutica
(AF).

Entende-se que a AF ¢ um conjunto de acdes desenvolvidas pelo farmacéutico de maneira
integrada com a equipe de saude para prevengdo de doengas, promogdo e recuperacdo da
saude, por meio do contato direto com o usudrio para promover o uso racional de
medicamentos, obtendo resultados satisfatorios com a farmacoterapia, com os menores riscos
de efeitos indesejaveis e maior grau de eficécia, refletindo na qualidade de vida do individuo
(GOZER, 2018; SOUZA; PINTO, 2021). A utilizagdo de medicamentos ¢ frequente entre as
pessoas, e geralmente, sérios problemas de saiude estdo associaados devido ao seu uso
incorreto (SOUZA; PINTO, 2021).

Ao considerar a necessidade de tornar racional o uso de medicamentos, a importancia do
papel do farmacéutico fica bastante evidente, conforme as palavras de Silva et al. “[...] o
profissional farmac€utico deve trabalhar junto ao paciente, buscando resultados concretos e
melhoria da qualidade de vida dos mesmos”. De acordo com os autores, esses resultados
baseiam-se na eliminagdo de sintomas ou sua redugdo, bem como no processo de cura ou até
mesmo prevengao de patologia.

Os autores Barbosa e Nerilo (2017) evidenciaram no seu estudo que a atengdo farmacéutica
¢ a principal forma de promover o uso racional de medicamentos, pois dara ao paciente mais
acesso as informagdes corretas e confiaveis sobre os medicamentos. Estas afirmacdes sao
ratificadas por Galbiatti (2017) e este acrescenta que para contribuir para um uso racional &
necessario que se garanta ao paciente o recebimento de um medicamento dentro dos padrdes
de qualidade, seguranca e orientagdes que promovam o uso adequado e apropriado de acordo

com a prescricdo médica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 40 pessoas participaram do evento em roda de conversa “Remédio: cura ou faz
mal?, entre moradores e usudria(o)s adscritos na area de abrangéncia da USF Sao Rafael da
Comunidade do mesmo nome, equipe da USF, professor e estudantes do Estagio de Saude
Coletiva da UFPB e residentes da Residéncia Multiprofissional de Jodo Pessoa-PB.

Como ja informado na metodologia, o fio condutor do processo foi os principios da
Educagao Popular em Satde, o que permitiu uma produ¢ao de informagdes valiosas acerca do
tema. Como resultado, a troca de saberes entre os participantes ficou evidente e foi dado
énfase a falas importantes como: cuidados adequados ao uso de medicamentos; possiveis
interagdes medicamentosas com outras substincias; a necessidade de orientacdes médicas
quanto ao ajuste das dosagens das medicagdes e seu uso continuo; descarte adequado dos
medicamentos vencidos; alerta sobre a interrup¢do do uso de medicamentos por contra
propria; identificagdo de efeitos adversos que possam surgir.

Primeiramente, ficou evidente que a comunidade possui uma compreensdo variada
sobre o papel dos medicamentos. Alguns participantes enfatizaram a crenca na eficacia dos
remédios como solucao rapida para problemas de saude, enquanto outros demonstraram uma
preocupagdo crescente sobre os possiveis efeitos colaterais e riscos associados ao uso
indiscriminado de medicamentos. Essa dicotomia reflete a complexidade da relagdo entre a
comunidade e os medicamentos, influenciada por fatores socioeconOmicos, culturais e
educacionais.

Além disso, a discussao destacou a necessidade de educacdo em saude mais acessivel e
eficaz. Muitos participantes expressaram o desejo por informagdes claras e orientagdes
adequadas sobre o uso correto de medicamentos, destacando a importancia da atengao
primaria de saude como um ponto crucial para a disseminagdo desse conhecimento. A USF
Sao Rafael deve continuar desempenhando um papel fundamental na promogado da satde, ndo
apenas fornecendo tratamento, mas também educando os moradores sobre as implicagdes de
seus habitos de uso de medicamentos.

Fica claro que a discussao sobre o tema "Remédio: cura ou faz mal" na atengdo primaria
de saude, conduzida durante a roda de conversa na comunidade Sao Rafael, Jodo Pessoa-PB,
proporcionou insights valiosos sobre a percepgdo e o uso de medicamentos pelos moradores
desta regido. Nesta discussdo destacam-se pontos-chave e implicagdes praticas que
emergiram a partir da mesma: complexidade da relacdo com medicamentos, ou seja, enquanto
alguns residentes acreditam na eficacia imediata dos remédios, outros demonstraram

preocupagdes legitimas sobre os riscos associados ao uso indiscriminado; a importancia do
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didlogo aberto entre os profissionais de satde e a necessidade de criacdo de espagos regulares
de discussao; o enfoque na prevencao, visto que além de tratar doengas, a atencdo primaria
deve reduzir a necessidade de medicamentos através de iniciativas de promocdo da saude,
estilo de vida saudavel e conscientizagdo sobre praticas preventivas; e por fim, a importancia
de uma abordagem personalizada para o uso de medicamentos, levando em consideragdo as
caracteristicas especificas de cada paciente, incluindo sua idade, condigdes médicas e
contexto social.

Por fim, a discussdo ressaltou a importancia do didlogo aberto entre profissionais de
satde e a comunidade. Os moradores da Sdo Rafael demonstraram disposicao para aprender e
participar ativamente de decisdes relacionadas a sua satde. Portanto, a criagdo de espagos
regulares de discussao, como rodas de conversa, pode fortalecer a confianga e a colaboragao
entre a equipe de saiide e os moradores, promovendo uma abordagem mais consciente e
saudavel em relacdo ao uso de medicamentos na atencdo primaria de satde. Esses resultados
indicam a necessidade continua de abordar o tema "Remédio: cura ou faz mal" de maneira

contextualizada e colaborativa na busca de uma assisténcia de satde mais eficaz e segura para

a comunidade Sdo Rafael.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia proporcionou incentivo as praticas de promoc¢ao da saude, a partir da
educacdo popular em saide como estratégia na atencdo primdria. Permitiu identificar com
clareza a necessidade de reforcar uma rede ensino-servigo-comunidade, como meio para
potencializar estratégias resolutivas de cuidado a saude do idoso nesse nivel de aten¢ao.

Em resumo, a roda de conversa na comunidade Sao Rafael forneceu uma visao
esclarecedora sobre as complexidades da relagdo entre a comunidade e os medicamentos na
atenc¢do primaria de satde.

Ela enfatizou a necessidade continua de educagcdo em saude, didlogo aberto ¢ uma
abordagem holistica para promover a saude e o bem-estar dos moradores. Através de esforcos
colaborativos entre os profissionais de saide e a comunidade, ¢ possivel abordar de maneira
mais eficaz o dilema "Remédio: cura ou faz mal" e garantir uma assisténcia de satide mais

segura e informada para todos.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Promoc¢ao da Saude, Saude da Pessoa Idosa, Educacao

Popular em Sautde.
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